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A PREMIUM | Pecsenye kacsamdj aszalt szilvaval, 9199y
4, T} lyoni hagymas burgonyapiiré
RENDELJEN SZOMBATRA PENTEKI KISZALLITASSAL! i FOETEL | Hortobagyi hisos palacsinta 1590 Ft ¥:
® . 3 rd I A F[’]’HEL CSUlUkarkUlt vele fott hurgo‘ ® 2110 Ft RY:
YOO ALLANDO SZOMBATI KINALATUNK: nyaval, hazi csalamaé
AS1, AS2, AS3, AS4, ASS5, AS6, L, R3, K2, K3, E4, E5 o FOFTEL | Mt o, pot s G
A FOETEL | Vadas marhasiilt, hazi szalvétagomhoc 2195 Ft B
5 B 3 . A Sajtos, paradicsomos tepsis A
O : AJANLATA (@ sk ' ALEC A FOETEL | Cohiohell kukoricas rizs 75
JANUAR 29. JANUAR 30. JANUAR 31. FEBRUAR 1. FEBRUAR 2. FEB. 3.
ARFALO MENO |\ . ‘ : Paradicsomleves, . o Csontleves tésztaval, Falusi zoldborsdleves,
HEN AR 7060 FT H.USPO{nhﬁCleVES, Lecsds @ 160m | hetiitészta, Tavaszi @ 1690w Gu.ltyasltevle;§l!_ Fl{S'mltt 140kt Soskafdzelék, fott burgonya, ~ 14%0F) Majorannas csirketokany, 140k
1ioFp | VIFSH. tarhonya rizses csirke B fitt tojas parolt rizs
NYUGDUIAS MEND] ., - . Paradicsomleves, . G Csontleves tésztaval, - .
HE AR. 7530 FT ﬂUSQOml.].Okff’,l,evf,skf ) 159F | betiitészta, Csik 1590 Gulyasleve%,De Ulslzes,Ztav @ 19mr | Sokmagvas rantott 1590R ;alﬂs' quqursoleves. OREL
1505 FT/NAP apros tokfozelek, fasirt sertéstokény, f6tt tészta Narancsos naracKlekvar csirkemell, pérolt rizs arnonyas nus
Husgombacleves, Erdei gyiimdlcsleves, AR SR -y - a
HET! AR: 8040 FTY .. 7 Rl : . Tejfdlos zoldségleves Csontleves tésztaval Falusi zldborsdleves
Ciganypecsenye siilt ®1BI]I]Ft Gocseji pecsenye, parolt rizs, 1800 Ft P 1855Ft BV (B AT e 1435F : i @1595Ft
1610 FT/NAP szalonnaval, tepsis burgonya piritott burgonya Marhalahszar porkalt, tarhonya Lencsefdzelék, fiistolt, fott tarja Hentes tokany, parolt rizs
HET AR: 9310 FT | Csirkemell réntva, majonézes burgo- Hawaii csirkemell, parolt rizs, Zildséggel toltatt csirkemell, hollandi thturus—garad|psomos pulykamell, Grill csirkecomb sajttal , rizi-bizi,
1860 FTINAP | nya, Csokolades tardszelet (160 g) 2R Mogyordkrémes palacsinta 1R martas, parolt rizs, Jofalat tiramisu 1EEER Egrk%\gttﬁ(r)osltler:lzesny HER Darazsfészek vanilia ontet (220 g) 1R
; PSR S o e L 2 Sertésragu-leves, Argentin
HETIAR: 11120 FTY Gérdg gyiimdlcsleves, Cordon Erdei gyiimolcsleves, Bécsi sertés- Tejfolds zoldségleves, Csontleves tésztaval, Halrudacskak Z :
2225FTINAP | bleu, tepsis burgonya B szelet, petrezselymes burgonya L Rantott csirkecomb, parolt rizs 2IsH rantva, parolt rizs 2420 Py filszeres rantott hortla, © 1

petrezselymes burgonya

CHHONTROLLMEND | Teiftls gomhaleves, ; Erdei gyiimélcsleves, Kiményes Tejfolds zoldségleves, Csontleves eperlevel tésztaval, Sertésragu-leves, Argentin
HETI AR: 9185 FT Ciganypecsenye siilt szalonnaval, 1800F | sertéssiilt, zoldségek, burgonya 2315Ft | Parajos-csirkés penne sajttal 1785 Ft) Csirkemaj rizottd 1820 R fiiszeres rantott horda, zoldkiret € 1975Ft
1835 FT/NAP { tepsis hurgonya (K: 1037kcal, F: 29g. Ch: 58) (K: 707kcal, F: 43g, Ch: 53g) (K: 550kcal, F: 26g, Ch: 54g) (K: 499kcal, F: 32g, Ch: 59g) (K: 691kcal, F: 35g, Ch: 40g)
Tejfolos gombaleves, . . Almas, barackos ribizlileves, - . Ao .
HETI AR: 11575 FT| . . 7 : Paradicsomleves, betiitészta Ak Borscs leves csirkemellel (cékla) Falusi zéldborséleves,
Ciganypecsenye silt szalonnaval, 2560Ft Dt ’ 2550 Ft) Pulykacombfilé siitve, 2560Ft) © 2370H ; L e e @ 2175 Rt
2315 FTINAP tepsis burgonya Rakott burgonya haziasan tirthurgonya, parolt kiposzta Makos guba Kelkaposzta-fozelék, sertésporkolt
L1] LevEs T95R 785 Ft 785 Ft 785 Ft 795Ft | Maigomboc-  S5FE L1
- Tejfdlos gombaleves Paradicsomleves, betiitészta &= Tejfdlos zoldségleves Csontleves tésztaval Falusi zéldborséleves 19
L1z| teveszom |00 560R ®550 | g P con ® gn OO g toves - Fuz
L2 LEVES 795 Rt ) 795 Ft ) 1595 Rt ) ) 1195 Rt ) 945 Ft L2
L2zl eveszom Husgombdcleves ®560H Frankfurti leves 540 Rt Gulyasleves ®11znn Borscs leves csirkemellel (cékla) SRt Sertésragu-leves ®665Ft ® 127
L3| Leves 935 Ft 895 Ft 795 Ft wst | 895 Ft ' L3
L3zl mvesom Gordg gyiimélcsleves ®655Ft Erdei gyiimélcsleves ®630Ft Almas, barackos ribizlileves ®560Ft Tejszines ananaszleves ® SR Oszibarack-krémleves ® R L3z
FOZELEK | Kapros tikfozelék @ 995kt | Szarazhahfozelék 995 Ft | Majorannas burgonyafézelék @ 995Ft | Lencsefdzelék 995 Ft | Kelkaposzta-fozelék o,® 995 Ft
i Kapros tokfdzelék Szarazbabfdzelék, Majorannas burgonyafézelek, Foola : Kelkaposzta-fozelék,
FIZELEK | o hymas cirkefalatok 1908 | sz6ias csirkefasirt 190 | S csirke felsacomy 195 | Lencseffizelék, roston csirkemell 170 ] , Bt R @ 1om
FOzELEK STl PP (/17| [ - N~ VIR | Majorannas burgonyafézelék I R (TeFT (Tt 1370R | Kelkaposzta-fozelék, 1490Ft
T Kapros tokfdzelék, sertésporkolt TR Szarazhahbfdzelék, baromfi virsli - puﬂykapﬁrkﬁlt B Lencsefdzelék, fiistolt, fott tarja sior | sertésparkalt @mm
i ; "Sokszinti" sonkakrémmel toltott Szezammagos rantott harcsafilé, Rokfortkrémmel téltott borda Argentin fliszeres rantott horda, Szezamma-
R3| RANTOTT | Cordon bleu, tepsis burgonya 195R )\ oraj, parolt rizs 1658 | tonsis hurqgunya 2R | rentva, petrezselymes burgonya PN pe?rezselymes burgonya © 11%5R go_skréntultlt 1650 g R3
: csirkeme
R4 | RANTOTT | combafeick ra i 195R | Ranci cnrta 1810Ft 1695Ft 1995t 2110Ft v A
= I T, e HECSIBEHL S Rantott csirkecomb, parolt rizs Halrudacskak rantva rizi-hizi Réntott sajt, parolt rizs etrezselymes
R4Z| réntorr zona | zbldséges rizs 1.0kt | petrezselymes burgonya 1208 & 1190R ®1auun V5. 1480 Ft burgonya R4Z
MAGYAROS 1790t 1895 Ft T995Ft o oy o c 1590t 1590 Ft
— Magyaros rakott karfiol - Rakott burgonya haziasan 0 Marhalahszar porkélt, tarhonya - Egztoosl;tgs#glé?:sgkott SEREIE - Hentes tokany, parolt rizs - ggsﬁloksas
- sertésragu,
KEDVELTETELENK | Giganypecsenye siilt szalonnaval, ®1n9sn Hawaii csirkemell. parolt rizs V60 pylykacombfilé siitve, parolt ®1395H Milani makaréni. reszelt sait V8O Csirkecombparkalt, ® 1680F | galuska 1640R
KEDv. ETEL 20N | tepsis burgonya 130R P 11g5r | kaposzta, tort burgonya 130Rt ' ) 1015 | Szarvacska tészta 1180t -
KEOVELTETELEWK | Csirkemell réntva, majonézes 167 Gacseji pecsenye, parolt rizs, 1795 Zﬁldséggelltﬁl,tbtt csirkemell, 160 Juhtiirés-paradicsomos pulykamell, 7R Grill csirkecomb sajttal, rizi-bizi 16008 Zoldséges T4a0R
KEDV. ETEL Z6NA | burgonya 130r | piritott burgonya 1260t | hollandi martas, parolt rizs 11557t | poréval, parolt rizs 1225t ‘ 1185t | rizses his -
TESTHK | Spagetti carbonara 1680R | piedone penne (kukorica, R | ios-csirkés nenne saittal 1360R Y Csgiteszta romai modra R e ombas-csirkés lasane 1755k
TEszTAK Z0NA | (tejszines, baconds) 1015f | vOroshab, paradicsom, daralthus) — 10g5t I p J 1095kt | (bacon, zdldborso) 1185t g 1260t @
Mandulas pisztrang, Narancsos-chilis hekkfilé, Currys, zoldséges _ f el Csipds, paradicsomos harcsa
HALAK petrezselvrr:les hurgonva O zoldseges rizskeverek, kelbimho © 2 tenq%rlhalraquq parolt rizs 19%0R | Halaszlé O raq?:, S2ines durum orst tésta O 1
RETRO ETELENK | Rizseshuis (13658 | Zazapirkalt, ot burgonya () 1655r | Bolognai makaroni 1365R Ez"a";\?;cl’sakgf't‘;a;ﬁa 1375 | Bakonyi csirketokany (4 adag) L360Ft
HAGYOMANYOS { Ciganypecsenye siilt szalonnéval, Komeényes sertéssiilt, zoldségek, Parajos-csirkés penne sajttal Csirkemaj rizottd Argentin fiiszeres rantott horda,
CH-KONTROLL tegsisyﬂurqun\)/la (K: 879%cal, F: 23g, Ch: 46g) Sl burqnn)\lla (K: 569Kcal. F: 40g, Ch: 37;1)g ® ol (K: 4516kcal. F: 23g, E[t]]: Lhg) l Ul (K: 421kcalj, F: 29g, Ch: 49g) ali zd?dkb'ret (K: 579kcal, F: 23g, Ch: 33g) @ 1410
S - i Stroganoff vadragu Mandarinos vadragu (afonyas,
SEF AJANLASA | Szarvaspaprikds, galuska @ v Votagu et gyumelsts @ zvop | Vorosboros vadporkolt, trts - @) 3 szalomna, uborke, @ O @ 21508 deskés barnamértassall @ 290m
' gony gomba, tejszin, mustar), parolt rizs) parolt rizs
D1 | EDESTESZTA 1450t 1395kt 1195t 1295kt o 1135Ft D1
oo e[ Saivds gombo gmg 4 ) vargabetes o0 | et brackekr wan | Mékos quba o E:;ﬂf:fgﬁf:tk(mg) o B I
Z0NA
D2 | SUTEMENY | Csokoladeés tdroszelet (160g) @ 810t | Mozaikos puncsszelet (260 g) @ 810t | Jofalat tiramisu (140g) @ 795 Ft | Rakoczi tirds lepény 10g) @ 1010r Tejbegriz kakadval (280 g) ® 990Ft - | D2
D3 | PALACSINTA | Almas-makos palacsinta ® 990t | Mogyordkrémes palacsinta ® 890 Ft | Tirokremes palacsinta ® 9ur | Baracklekvaros palacsinta ® 860 Ft | Rumos-meggyes palacsinta ® 90rt D3
HIDEGKONYHA I Svéd gombasalata @@ 980Ft | Német heringsalata 1395t \(I‘Zlgﬁje?frféfg]lgt?ji[j majonéz) @ o60rt | Majonézes sajtsaléta @ 99 | Ecetes burgonyasalata Q,@ 690 Ft
SALATA | Tejfilos uborkasalata ® 45kt | Fejes salata, salatadntet 02 () 495t | Cokla 05 () 495 it | Paradicsomsalata 05 () 495 it Uhorkasalata 0 () 495Rt
SALATABAR (Szggeggfmd saldta sitdtokkel @) 1390R | Keksajtos. kirtés salata oy~ ® 19%R ég;g?hﬁ”nﬁgftgf};’ggd) 1557 | Mediterran tesztasalata goog @ 14207 | Gorsgsalita suog) ® 1R
REFORM MENU | Csicseribors gulyas, Gyombeéres almaleves, Parajleves, piritott bacon, Kakukk- E%Lysi Is(glr(t%rgge[\)[rl:;eleves, Gombaleves kalessel,
HEN AR: 11620 FT| Piritott csirkecomb, batétas 2520Ft) Paradicsomos-gombas ®223ﬂFtlf[jvesjércemell kevert salatadgyon, 2675y iritogtt Z6ldséaes rizs @@2535“ Székelykaposzta, 2465t
2365FTINAP | burgonyapiiré, brokkoli GM penne, csirkével dijoni mustaros ontet fepsis hurqon\?a ' pulykahussal, "light" tejfdl
CH-KONTROLL Csicseriborsd gulyds Gyémbeéres almaleves, Sovany Parajleves, piritott bacon, Currys kukoricapiiréleves, Gombaleves kélessel, Rozmaringos,
MENU o : P . sertéskaraj, petrezselymes Fetas pulykamell paradicsommal Thai zdldséges joghurtos siilt putykamell
2290 Fe) : 2260 Ftf T g 2815 F) . 2070 Ftf g 2110Ft
HETIAR: 10520 FT (T;E.JEDZ;EEZ[SEi'érgk%ﬂ?ggg')osz' LLIEsy burgonya, gomba, romano hah ® Edeshurgonyapilre, kelhimhg csirkés durum tészta © zdldséges bulgur
2185 FTINAP ) T (K: 556keal, F: 41g, Ch: 47g) (K: 909kcal, F: 59g, Ch: 61g) (K: 565kcal, F: 39g, Ch: 75g) (K: 64kkcal, F: 44g, Ch: 60g)
VEGAMENU | Fokhagymas, tejszines paraj, i Kukoricas chilisbab, Currys kukoricapiiréleves, Szivar- Gombaleves kalessel, Karfiol
HEN AR: 10775 FT| kukoricés rizs, Meggyes ® 2535 Egpbzkr?zuss‘;ugggnrfeﬁo(tgaﬁﬁgngis) 2175 steakburgonya, Rebarbaras, O® 1u0r] vanyos kuszkusz borschiivellyel, ® 2305 7| cscben siitve, petrezselymes ® 2150t
2155FTINAP | maglyarakas tonkalykiflibal g b almas zabkasa mozzarella burgonya
CUKOR-, GLUTENf o o o Py ; o Currys kukoricapiiré Gombaleves ’
E1 | tsTEMENTES C_swserlhqrso g_ulyas [ ® ﬁ? 820 Ft Gyomheres_ alma_leves [ ﬁ? 890Rt Pz_arajleves_. piritott bacon zﬁ?mzon leves & ®Z§\{? 835 Ft | kolessel (™ &?835 Ft - E1
LEVES (K: 188kcal, F: 8, Ch: 34) (K: 104kcal, F: 1g, Ch: 17g) ® (K: 258keal, F 9g, Ch: 12g) ® (K. 6kcal, . ég, Ch 359 (k: 182kcal, F 11g, O 299 ® :
in [ Sajt alatt siilt karfiolos harcsafilé, Csicseris-gombas tonkdlybuza, Csirkemell roston, ] . Currys tékehalfilé, Gyombéres
MEJEFFT.?RAN citromfiives bulgur ﬁ? 2150Ft § Fetas joghurtos ontet @ﬁ? 1490Ft § Arpagydngyds babsalata @ 1:: 0 F&trzgﬁcl;loan%galcﬂeg?e) 1:‘ 0 siilt répa, cékla ﬁ? 2350 Ft
(K: 825kcal, F: 47g, Ch: 82g) (K: 703kcal, F: 37g, Ch: 85g) (K: 580Kkcal, F: 46g, Ch: 54g) i 182G, L olg (K: 626kcal, F: 33g, Ch: 28g)
Karfiolpiiré-fézelék, hagymas CormpeE A aie ; Mézes-gydmbéres sargarépa-fozelek, Aty T i q Paradicsomos zéldbabfdzelék, Vegan toltott
EIIJE;EUIFET( csirkefalatok 1450Ft :}Esétﬁi;?l}f%égl%hm?]as csirkefasit gy Siilt csirke felsécomb 1495Ft (Z;azlzr;;t;uglél;glf%ﬁ_eﬁla,)rnstun csirkemell g piritott mogyordval, grill sertéskaraj ®1550Ft paprika, fott
(K: 43%cal, F: 31g, Ch: 35g) ) PEERER (K: 795kcal, F: 39g, Ch: 40g) ' peERER (K: 404kcal, F: 329, Ch: 33g) burgonya
. Burgonyas didfasirt, zoldhorsés Rakott kdposzta T : Grill zoldséges TK durum Siilt zoldségek, bulgur, (K:_659k°alv F: 26 .
E4 | VEGANFALAT | kuszkusz, paradicsomszdsz 0:@1560& gabonacsemegével, tofutejfél Q’®1560Ft AT DT [ 7 Q:@ 1560Ft| tésztasalata, piritott magvak Q’®1560Ft Paradicsomos, fiiszeres mértogato Q:@ 1560Ft | Ch:1129) 1560F & Ed
(K: 865kcal, F 20g, Ch: 147g) {k: 822kcal, F: 15g, Ch 86g) (P, 2 i 0 G (K. 600kcal, F: 18g, Ch 71g) (K: €97kcal, F: 13g, Ch: 79g) & Q) :
CUKOR-, | Csirkemell citrusos pachan, Paradicsomos-gombas Zsélyas csirkemell szelet, Grill csirkecomb, Zildborsés quinoa, “Kinai biifés” .
ES | GLUTEN-.ES | szi wok zoldség ®1895Ft GM penne, csirkével ®1510Ft Quinoa salata siilt zoldséggel ®1795Ft dszi parolt zoldségek ®1ﬂ95F! roston csirkemell ®159UF! csirkemell wok ~ 1850Ft E ES
TEJMENTES  J (K: 335kcal, F: 43g, Ch: 18g) (K: 648kcal, F: 34g, Ch: 102g) (K: 601kcal, F: 41g, Ch: 45g) (K: 618Kkcal, F: 65g, Ch: 35g) (K: 656kcal, F: 47g, Ch: 51g) z6ldségekkel o
H Tejszines csirkemell, Sovany sertéskaraj, petrezselymes Fetas pulykamell paradicsommal, S B ; Rozmaringos, joghurtos siilt (Kﬂaﬁuk“l'Emg' .
Eé CH-KONTROLL dszi wok zdldsé 1795Ft § burgonya, gomba, romano hah ®1690H Edesburgonyapiire, kelbimbo e el s ) 1550Ft | pulykamell, zldséges bulgur 1595 | O 2291 kL E6
FOETEL | Dkcal. F 40g, O 229) (K. &78kcal, F 40g, Ch 3kg) (K: 69%4kcal F 53g, Ch 52g) L ARL el 7k Wi ) {K: 508kl F 36g, Ch 38g) :
- gy . - : Kakukkfiives jércemell kevert Siilt csirkemell darabok, Székelykaposzta, pulykahussal, .
E7 | Frmr-oFicE 500 ?Ke‘;%{]';‘mﬂd&agh&f 4%';)19“5 csirkemell 4979 &Sig;kigtagaazgvthﬂg) 1660 Ft (s}?lﬁél};afgﬁnﬁdijg'?iguistéros ntet 179Rt {&isasaﬂsl?lzit?:,ééatéi#iu) 17I0Ft (#%gkteljfgls o 1755 Ft E E7
- 549kcal, F: 45g, Ch: 15g : 338kcal, F: 33g, Ch: 24g - 405keal, F: 31g, Ch: 26g 3
: - Mustaros csirkemell reform Sokmagvas rantott karaj oz ; Rantott cukkini TK bundaban, .
Réntott pulykamell kukoricas . i Wb Zabkorpas rantott csirkemell, f I,
E8 %ﬁfﬂm bundéhapn,¥lajas R 1895 rtf bundaban (TK morzsa), piritott ® 1670t} (TK morzsa), "light" majonézes 1890 Ftf wok z'drl]dse'gek ® 1850 ftf bulgur, citrusos majonéz- ®§§{?153” Ft E ES
10 g 409 D e o e la i 0 2 s, g 0 :
o Fokhagymas, tejszines paraj, i g Kukoricas chilishab, Szivarvanyos kuszkusz Karfiol cséhen siitve, .
E9 | VEGETARIANUS | kukoricas rizs @ 1390r E(rt;lzl;&l;f;léggsn;alg%)t PENE @ 130f steakhurgonya @0:@1“0“ borsdhiivellyel, mozzarella @ 150k petrezselymes burgonya ® 1450kt k. E9
(K: 794kcal, F: 16, Ch: 91g) : bty Btk (K: 810kcal, F: 34g, Ch: 122g) (k: 599k, F 14g, Ch 9 (K: 482kcal, F: 18g, Ch: 54g) :
Piritott csirkecomb, batatas Hazi hamburger (marha-, sertéshis), Grillezett [Julykamell, pestds, Ordogi sertéshorda, piritott Mustaros csirkemell, ]
E10 GRILL burgonyapiiré, brokkoli 1830Ft | cheddarral, baconnel , piritott burgonya, 1895Ft | piritott zoldseg ®189UH zoldseges rizs, tepsis hurgunya@@mﬁFt 6szi wok zoldseé 1870 Ft « E10
(K: 928kcal, F: 65, Ch: 53g) wok zéldség (K: 859kcal, F: 37g, Ch: 59g) (K: 300kcal, F: 39g, Ch: 14g) (K: 767kcal, F: 42g, Ch: 97g) (K: 350kcal, F: 46g, Ch: 19g) ’
Tormakrémes sonkatekercs Fitnesz joghurtos csirkemell salata . T : Tojassaléta szines paprikaval, e ey Eerefiefl of 2 o
E11] HIDEGKONYHA | "light" franciasalata 810Ft (uhorkaj. hgurgonya, alma) 1030Ft :_dg;qtsgaaljnFn;eze&]AhALér?onyasalata ® 75k jnéhurttal e @ 150 EK§|Z;<;kléglsE(ssgzsclmralz)ssalata O 1:n E E11
(K: 421kcal, F: 10g, Ch: 30g) (K: 268kcal, F: 21g, Ch: 17g) ) -1 19, L 89 (K: 391keal, F: 21g, Ch: 10g) e R o
REFORM MELEG | Meggyes méglyarakas ténkdlykiflib6l 1275t | Teiberizs, eperdntet (harna rizs) g5t | Rebarharas, almés zabkasa 880 F Edes bulgur lekvrral, Fitnesz palacsinta barackkal toltve.
: 3 . G E ) [ ¥ ; t | aszalvanyokkal 995 Ft | vaniliaszosz 960 Ft
DESSZERT | (K: &21keal, F: T4g, Ch: 48g) ® (K: 364kcal, F: 13, Ch: 56g) o (K: 342kcal, F: 14g, Ch: 42g) o Ko 6Bkcae’ F 150, Ch 108 ® K 125%cal F. 160, Ch 67 o
2S.*
195Ft/db
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