
Májgombóc- 
leves 
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−
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1 350 Ft
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Szezámma-
gos rántott 
csirkemell, 
petrezselymes 
burgonya
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1 695 Ft

1 220 Ft

Kapros,  
paprikás 
sertésragu, 
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−
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−
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4 445 Ft

1 640 Ft
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hÉtfő   január 29. KEDD  január 30. SZERDA  január 31. CSÜTÖRTÖK  február 1.  PÉNTEK  február 2. 
Árfaló menü

Heti ár: 7060 Ft
1410 Ft/nap

Húsgombócleves, Lecsós 
virsli, tarhonya

1 490 Ft
Paradicsomleves,  
betűtészta, Tavaszi  
rizses csirke

1 490 Ft Gulyásleves , Füstölt  
sajtos, tejfölös tészta 

1 490 Ft
Csontleves tésztával,  
Sóskafőzelék, főtt burgonya, 
főtt tojás

1 490 Ft
Falusi zöldborsóleves, 
Majorannás csirketokány, 
párolt rizs

1 490 Ft

Nyugdíjas menü
Heti ár: 7530 Ft

1505 Ft/nap

Húsgombócleves,  
Kapros tökfőzelék, fasírt

1 590 Ft
Paradicsomleves,  
betűtészta, Csiky  
sertéstokány, főtt tészta

1 590 Ft Gulyásleves , Dejós tészta, 
narancsos baracklekvár

1 590 Ft
Csontleves tésztával,  
Sokmagvas rántott  
csirkemell, párolt rizs

1 590 Ft Falusi zöldborsóleves, 
Tarhonyás hús

1 590 Ft

Heti ár: 8040 Ft     
1610 Ft/nap

Húsgombócleves,  
Cigánypecsenye sült  
szalonnával, tepsis burgonya

1 800 Ft
Erdei gyümölcsleves,  
Göcseji pecsenye, párolt rizs, 
pirított burgonya

1 800 Ft Tejfölös zöldségleves,  
Marhalábszár pörkölt, tarhonya

1 855 Ft Csontleves tésztával,  
Lencsefőzelék, füstölt, főtt tarja

1 435 Ft Falusi zöldborsóleves,  
Hentes tokány, párolt rizs

1 595 Ft

Heti ár: 9310 Ft 
1860 Ft/nap

Csirkemell rántva, majonézes burgo-
nya, Csokoládés túrószelet (160 g)

2 035 Ft Hawaii csirkemell, párolt rizs,  
Mogyorókrémes palacsinta

1 940 Ft Zöldséggel töltött csirkemell, hollandi 
mártás, párolt rizs, Jófalat tiramisu

1 855 Ft
Juhtúrós-paradicsomos pulykamell, 
póréval, párolt rizs,  
Rákóczi túrós lepény

2 125 Ft Grill csirkecomb sajttal , rizi-bizi, 
Darázsfészek vanília öntet (220 g)

1 870 Ft

 Heti ár: 11120 Ft 
2225 Ft/nap

Görög gyümölcsleves, Cordon  
bleu, tepsis burgonya

2 520 Ft Erdei gyümölcsleves, Bécsi sertés- 
szelet, petrezselymes burgonya

2 320 Ft Tejfölös zöldségleves,  
Rántott csirkecomb, párolt rizs

2 135 Ft Csontleves tésztával, Halrudacskák 
rántva, párolt rizs

2 420 Ft
Sertésragu-leves, Argentin  
fűszeres rántott borda,  
petrezselymes burgonya 

2 340 Ft

CH-kontroll menü
Heti ár: 9185 Ft 

1835 Ft/nap

Tejfölös gombaleves,  
Cigánypecsenye sült szalonnával, 
tepsis burgonya (K: 1037kcal, F: 29g, Ch: 58g)

1 800 Ft
Erdei gyümölcsleves, Köményes 
sertéssült, zöldségek, burgonya  
(K: 707kcal, F: 43g, Ch: 53g)

2 315 Ft
Tejfölös zöldségleves,  
Parajos-csirkés penne sajttal  
(K: 550kcal, F: 26g, Ch: 54g)

1 785 Ft
Csontleves eperlevél tésztával, 
Csirkemáj rizottó   
(K: 499kcal, F: 32g, Ch: 59g)

1 820 Ft
Sertésragu-leves, Argentin  
fűszeres rántott borda, zöldköret  
(K: 691kcal, F: 35g, Ch: 40g)

1 975 Ft

Heti ár: 11575 Ft 
2315 Ft/nap

Tejfölös gombaleves,  
Cigánypecsenye sült szalonnával,  
tepsis burgonya

2 560 Ft Paradicsomleves, betűtészta,  
Rakott burgonya háziasan

2 550 Ft
Almás, barackos ribizlileves,  
Pulykacombfilé sütve,  
törtburgonya, párolt káposzta

2 560 Ft Borscs leves csirkemellel (cékla), 
Mákos guba

2 370 Ft Falusi zöldborsóleves,  
Kelkáposzta-főzelék, sertéspörkölt

2 175 Ft

Leves
Tejfölös gombaleves

795 Ft
Paradicsomleves, betűtészta

785 Ft
Tejfölös zöldségleves

785 Ft
Csontleves tésztával

785 Ft
Falusi zöldborsóleves

795 Ft

Leves zóna 560 Ft 550 Ft 550 Ft 550 Ft 560 Ft

Leves
Húsgombócleves

795 Ft
Frankfurti leves

795 Ft
Gulyásleves

1 595 Ft
Borscs leves csirkemellel (cékla)

1 195 Ft
Sertésragu-leves

945 Ft

Leves zóna 560 Ft 560 Ft 1 120 Ft 840 Ft 665 Ft

Leves
Görög gyümölcsleves

935 Ft
Erdei gyümölcsleves

895 Ft
Almás, barackos ribizlileves

795 Ft
Tejszínes ananászleves

965 Ft
Őszibarack-krémleves

895 Ft

Leves zóna 655 Ft 630 Ft 560 Ft 680 Ft 630 Ft

Főzelék Kapros tökfőzelék 995 Ft Szárazbabfőzelék 995 Ft Majorannás burgonyafőzelék 995 Ft Lencsefőzelék 995 Ft Kelkáposzta-főzelék 995 Ft

Főzelék Kapros tökfőzelék,  
hagymás csirkefalatok 1 390 Ft Szárazbabfőzelék,  

szójás csirkefasírt 1 390 Ft Majorannás burgonyafőzelék,  
Sült csirke felsőcomb 1 395 Ft Lencsefőzelék, roston csirkemell 1 370 Ft Kelkáposzta-főzelék,  

grill sertéskaraj 1 395 Ft

Főzelék 
Kapros tökfőzelék, sertéspörkölt

1 570 Ft
Szárazbabfőzelék, baromfi virsli

1 370 Ft Majorannás burgonyafőzelék, 
pulykapörkölt

1 430 Ft
Lencsefőzelék, füstölt, főtt tarja

1 370 Ft Kelkáposzta-főzelék,  
sertéspörkölt

1 490 Ft

Főzelék zóna 1 100 Ft 960 Ft 1 005 Ft 960 Ft 1 045 Ft

rántott Cordon bleu, tepsis burgonya 1 995 Ft "Sokszínű" sonkakrémmel töltött 
karaj, párolt rizs 1 695 Ft Szezámmagos rántott harcsafilé, 

tepsis burgonya 2 190 Ft Rokfortkrémmel töltött borda  
rántva, petrezselymes burgonya 1 895 Ft Argentin fűszeres rántott borda,  

petrezselymes burgonya 1 795 Ft

rántott Gombafejek rántva, pirított  
zöldséges rizs

1 995 Ft Bécsi sertésszelet,  
petrezselymes burgonya

1 810 Ft
Rántott csirkecomb, párolt rizs

1 695 Ft
Halrudacskák rántva rizi-bizi

1 995 Ft
Rántott sajt, párolt rizs 

2 110 Ft

rántott zóna 1 400 Ft 1 270 Ft 1 190 Ft 1 400 Ft 1 480 Ft

magyaros
Magyaros rakott karfiol

1 790 Ft
Rakott burgonya háziasan

1 895 Ft
Marhalábszár pörkölt, tarhonya

1 995 Ft Füstölt csülkös rakott savanyú 
káposzta háziasan

1 590 Ft
Hentes tokány, párolt rizs

1 590 Ft

magyaros zóna 1 255 Ft 1 330 Ft 1 400 Ft 1 115 Ft 1 115 Ft

kedvelt ételeink Cigánypecsenye sült szalonnával, 
tepsis burgonya

1 895 Ft
Hawaii csirkemell, párolt rizs

1 690 Ft Pulykacombfilé sütve, párolt  
káposzta, tört burgonya

1 895 Ft
Milánói makaróni, reszelt sajt

1 450 Ft Csirkecombpörkölt,  
szarvacska tészta

1 680 Ft

kedv. étel zóna 1 330 Ft 1 185 Ft 1 330 Ft 1 015 Ft 1 180 Ft

kedvelt ételeink Csirkemell rántva, majonézes 
burgonya

1 895 Ft Göcseji pecsenye, párolt rizs,  
pirított burgonya

1 795 Ft Zöldséggel töltött csirkemell, 
hollandi mártás, párolt rizs

1 650 Ft Juhtúrós-paradicsomos pulykamell, 
póréval, párolt rizs

1 750 Ft
Grill csirkecomb sajttal, rizi-bizi

1 690 Ft

kedv. étel zóna 1 330 Ft 1 260 Ft 1 155 Ft 1 225 Ft 1 185 Ft

tészták Spagetti carbonara  
(tejszínes, baconös)

1 450 Ft Piedone penne (kukorica,  
vörösbab, paradicsom, darálthús)

1 550 Ft
Parajos-csirkés penne sajttal

1 560 Ft Csőtészta római módra  
(bacon, zöldborsó)

1 690 Ft
Gombás-csirkés lasagne

1 795 Ft

tészták zóna 1 015 Ft 1 085 Ft 1 095 Ft 1 185 Ft 1 260 Ft

halak Mandulás pisztráng,  
petrezselymes burgonya 2 195 Ft Narancsos-chilis hekkfilé,  

zöldséges rizskeverék, kelbimbó 2 230 Ft Currys, zöldséges  
tengerihalragu, párolt rizs 1 890 Ft Halászlé 1 995 Ft Csípős, paradicsomos harcsa  

ragu, színes durum orsó tészta 1 890 Ft

Retro ételeink Rizseshús 1 365 Ft Zúzapörkölt, főtt burgonya 1 695 Ft Bolognai makaróni 1 365 Ft Gombapaprikás,  
szarvacska tészta 1 375 Ft Bakonyi csirketokány (4 adag) 4 360 Ft

Hagyományos 
CH-kontroll

Cigánypecsenye sült szalonnával,  
tepsis burgonya (K: 879kcal, F: 23g, Ch: 46g)

1 330 Ft Köményes sertéssült, zöldségek, 
burgonya (K: 569kcal, F: 40g, Ch: 37g)

1 790 Ft Parajos-csirkés penne sajttal  
(K: 456kcal, F: 23g, Ch: 44g)

1 095 Ft Csirkemáj rizottó  
(K: 421kcal, F: 29g, Ch: 49g)

995 Ft Argentin fűszeres rántott borda, 
zöldköret (K: 579kcal, F: 23g, Ch: 33g)

1 410 Ft

Séf ajánlása Szarvaspaprikás, galuska 2 150 Ft Vadragu erdei gyümölcsös  
szószban, főtt burgonya  

2 190 Ft Vörösboros vadpörkölt, túrós  
csusza 

2 190 Ft
Stroganoff vadragu  
(szalonna, uborka,  
gomba, tejszín, mustár), párolt rizs)

2 150 Ft
Mandarinos vadragu (áfonyás,  
édeskés barnamártással),  
párolt rizs 

2 150 Ft

édes tészta
Szilvás gombóc (380 g)

1 450 Ft
Vargabéles

1 395 Ft
Rizsfelfújt baracklekvár  

1 195 Ft
Mákos guba

1 295 Ft Darázsfészek  
vanília öntet (370 g) 

1 135 Ft

édes tészta 
zóna 1 015 Ft 980 Ft 840 Ft 910 Ft 795 Ft

sütemény Csokoládés túrószelet (160 g) 810 Ft Mozaikos puncsszelet (260 g) 810 Ft Jófalat tiramisu (140 g) 795 Ft Rákóczi túrós lepény (210 g) 1 010 Ft Tejbegríz kakaóval (280 g) 990 Ft

palacsinta Almás-mákos palacsinta 990 Ft Mogyorókrémes palacsinta 890 Ft Túrókrémes palacsinta 940 Ft Baracklekváros palacsinta 860 Ft Rumos-meggyes palacsinta 910 Ft

hidegkonyha Svéd gombasaláta 980 Ft Német heringsaláta 1 395 Ft Waldorf-saláta  
(zeller, alma, dió, majonéz) 860 Ft Majonézes sajtsaláta 990 Ft Ecetes burgonyasaláta 690 Ft

saláta Tejfölös uborkasaláta 495 Ft Fejes saláta, salátaöntet 495 Ft Cékla 495 Ft Paradicsomsaláta 495 Ft Uborkasaláta 495 Ft

Salátabár Superfood saláta sütőtökkel  
(230 g)

1 350 Ft Kéksajtos, körtés saláta (200g) 1 395 Ft Jércehúsos saláta,  
cézár öntettel (230g)

1 525 Ft Mediterrán tésztasaláta (300g) 1 420 Ft Görögsaláta (340g) 1 590 Ft

2 200 Ft

1 885 Ft

2 330 Ft
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695 Ft

895 Ft

Vegán töltött 
paprika, főtt 
burgonya  
(K: 659kcal, F: 26g, 
Ch: 112g)

1 230 Ft

1 560 Ft

“Kínai büfés” 
csirkemell wok 
zöldségekkel  
(K: 360kcal, F: 41g, 
Ch: 22g)

1 850 Ft

1 495 Ft

2 045 Ft

1 830 Ft

1 225 Ft

1 795 Ft

1 180 Ft

1 225 Ft

Cukor-, glutén 
és tejmentes 

leves
Csicseriborsó gulyás
(K: 188kcal, F: 8g, Ch: 34g)

820 Ft Gyömbéres almaleves  
(K: 104kcal, F: 1g, Ch: 17g)

890 Ft Parajleves, pirított bacon  
(K: 258kcal, F: 9g, Ch: 12g)

1 020 Ft
Currys kukoricapüré 
leves  
(K: 216kcal, F: 6g, Ch: 35g)

835 Ft
Gombaleves  
kölessel  
(K: 182kcal, F: 11g, Ch: 29g)

835 Ft

Mediterrrán 
diéta

Sajt alatt sült karfiolos harcsafilé,  
citromfüves bulgur  
(K: 825kcal, F: 47g, Ch: 82g)

2 150 Ft
Csicseris-gombás tönkölybúza,  
Fetás joghurtos öntet  
(K: 703kcal, F: 37g, Ch: 85g)

1 490 Ft
Csirkemell roston,  
Árpagyöngyös babsaláta  
(K: 580kcal, F: 46g, Ch: 54g)

1 960 
Ft

Fitnesz bolognai penne  
(K: 661kcal, F: 42g, Ch: 67g)

1 640 
Ft

Currys tőkehalfilé, Gyömbéres  
sült répa, cékla  
(K: 626kcal, F: 33g, Ch: 28g)

2 350 Ft

reform 
főzelék

Karfiolpüré-főzelék, hagymás  
csirkefalatok  
(K: 439kcal, F: 31g, Ch: 35g)

1 450 Ft Pestós tökfőzelék, szójás csirkefasírt  
(K: 631kcal, F: 33g, Ch: 41g)

1 580 Ft
Mézes-gyömbéres sárgarépa-főzelék, 
Sült csirke felsőcomb  
(K: 795kcal, F: 39g, Ch: 40g)

1 495 Ft Zsályás cukkinifőzelék, roston csirkemell 
(K: 260kcal, F: 29g, Ch: 18g)

1 560 Ft
Paradicsomos zöldbabfőzelék,  
pirított mogyoróval, grill sertéskaraj 
 (K: 404kcal, F: 32g, Ch: 33g)

1 550 Ft

Vegánfalat
Burgonyás diófasírt, zöldborsós  
kuszkusz, paradicsomszósz  
(K: 865kcal, F: 20g, Ch: 147g)

1 560 Ft
Rakott káposzta  
gabonacsemegével, tofutejföl  
(K: 822kcal, F: 15g, Ch: 88g)

1 560 Ft Provence-i cukkiniragu, barna rizs  
(K: 497kcal, F: 11g, Ch: 85g)

1 560 Ft
Grill zöldséges TK durum  
tésztasaláta, pirított magvak  
(K: 600kcal, F: 18g, Ch: 71g)

1 560 Ft
Sült zöldségek, bulgur,  
Paradicsomos, fűszeres mártogató  
(K: 697kcal, F: 13g, Ch: 79g)

1 560 Ft

Cukor-, 
glutén-, és 
tejmentes

Csirkemell citrusos pácban,  
őszi wok zöldség  
(K: 335kcal, F: 43g, Ch: 18g)

1 895 Ft
Paradicsomos-gombás  
GM penne, csirkével  
(K: 648kcal, F: 34g, Ch: 102g)

1 510 Ft
Zsályás csirkemell szelet,  
Quinoa saláta sült zöldséggel  
(K: 601kcal, F: 41g, Ch: 45g)

1 795 Ft
Grill csirkecomb,  
őszi párolt zöldségek  
(K: 618kcal, F: 65g, Ch: 35g)

1 895 Ft
Zöldborsós quinoa,  
roston csirkemell  
(K: 656kcal, F: 47g, Ch: 51g)

1 590 Ft

CH-kontroll 
Főétel

Tejszínes csirkemell,  
őszi wok zöldség  
(K: 440kcal, F: 40g, Ch: 22g)

1 795 Ft
Sovány sertéskaraj, petrezselymes  
burgonya, gomba, romano bab  
(K: 476kcal, F: 40g, Ch: 34g)

1 690 Ft
Fetás pulykamell paradicsommal,  
Édesburgonyapüré, kelbimbó 
(K: 694kcal, F: 53g, Ch: 52g)

2 195 Ft Thai zöldséges, csirkés  durum tészta  
(K: 403kcal, F: 35g, Ch: 49g)

1 550 Ft
Rozmaringos, joghurtos sült  
pulykamell, zöldséges bulgur  
(K: 508kcal, F: 36g, Ch: 38g)

1 595 Ft

Fitt-Office 500 Reform zöldbabos-bulguros csirkemell 
(K: 500kcal, F: 46g, Ch: 40g)

1 710 Ft Cézár saláta  
(K: 482kcal, F: 32g, Ch: 27g)

1 680 Ft
Kakukkfüves jércemell kevert  
salátaágyon, dijoni mustáros öntet  
(K: 549kcal, F: 45g, Ch: 15g)

1 795 Ft
Sült csirkemell darabok,  
friss saláta, tzatziki  
(K: 338kcal, F: 33g, Ch: 24g)

1 710 Ft
Székelykáposzta, pulykahússal,  
"light" tejföl  
(K: 405kcal, F: 31g, Ch: 26g)

1 755 Ft

Reform  
 rántott

Rántott pulykamell kukoricás  
bundában, Vajas párolt zöldség   
(K: 613kcal, F: 40g, Ch: 40g)

1 895 Ft

Mustáros csirkemell reform  
bundában (TK morzsa), pirított  
zöldséges barna rizs  
(K: 842kcal, F: 40g, Ch: 94g)

1 670 Ft

Sokmagvas rántott karaj  
(TK morzsa), "light" majonézes 
káposztasaláta  
(K: 751kcal, F: 35g, Ch: 33g)

1 890 Ft
Zabkorpás rántott csirkemell,  
wok zöldségek  
(K: 391kcal, F: 36g, Ch: 22g)

1 850 Ft

Rántott cukkini TK bundában,  
bulgur, citrusos majonéz- 
mártás (light)  
(K: 857kcal, F: 18g, Ch: 84g)

1 530 Ft

Vegetáriánus
Fokhagymás, tejszínes paraj,  
kukoricás rizs  
(K: 794kcal, F: 16g, Ch: 91g)

1 390 Ft Brokkolis, túrós rakott penne  
(K: 749kcal, F: 25g, Ch: 67g)

1 390 Ft
Kukoricás chilisbab,  
steakburgonya  
(K: 810kcal, F: 34g, Ch: 122g)

1 410 Ft
Szivárványos kuszkusz  
borsóhüvellyel, mozzarella  
(K: 599kcal, F: 14g, Ch: 89g)

1 590 Ft
Karfiol csőben sütve,  
petrezselymes burgonya  
(K: 482kcal, F: 18g, Ch: 54g)

1 450 Ft

Grill
Pirított csirkecomb, batátás  
burgonyapüré, brokkoli  
(K: 928kcal, F: 65g, Ch: 53g)

1 830 Ft
Házi hamburger (marha-, sertéshús), 
cheddarral, baconnel , pirított burgonya, 
wok zöldség (K: 859kcal, F: 37g, Ch: 59g)

1 895 Ft
Grillezett pulykamell, pestós,  
pirított zöldség  
(K: 300kcal, F: 39g, Ch: 14g)

1 890 Ft
Ördögi sertésborda, pirított  
zöldséges rizs, tepsis burgonya  
(K: 767kcal, F: 42g, Ch: 97g)

1 830 Ft
Mustáros csirkemell,  
őszi wok zöldség  
(K: 350kcal, F: 46g, Ch: 19g)

1 870 Ft

Hidegkonyha
Tormakrémes sonkatekercs  
"light" franciasaláta  
(K: 421kcal, F: 10g, Ch: 30g)

810 Ft
Fitnesz joghurtos csirkemell saláta 
(uborka, burgonya, alma)  
(K: 268kcal, F: 21g, Ch: 17g)

1 030 Ft Light majonézes burgonyasaláta  
(K: 295kcal, F: 7g, Ch: 45g)

715 Ft
Tojássaláta színes paprikával,  
joghurttal  
(K: 391kcal, F: 21g, Ch: 10g)

1 495 Ft Csirkehúsos ázsiai rizssaláta 
(K: 499kcal, F: 32g, Ch: 73g)

1 340 Ft

reform meleg 
desszert

Meggyes máglyarakás tönkölykifliből  
(K: 421kcal, F: 14g, Ch: 48g)

1 275 Ft Tejberizs, eperöntet (barna rizs)  
(K: 364kcal, F: 13g, Ch: 56g)

895 Ft Rebarbarás, almás zabkása  
(K: 342kcal, F: 14g, Ch: 42g) 880 Ft

Édes bulgur lekvárral,  
aszalványokkal  
(K: 568kcal, F: 15g, Ch: 108g)

995 Ft
Fitnesz palacsinta barackkal töltve,  
vaníliaszósz  
(K: 425kcal, F: 16g, Ch: 67g)

960 Ft

reform MENÜ
Heti ár: 11820 Ft

2365 Ft/nap

Csicseriborsó gulyás,  
Pirított csirkecomb, batátás  
burgonyapüré, brokkoli

2 520 Ft
Gyömbéres almaleves,  
Paradicsomos-gombás  
GM penne, csirkével 

2 280 Ft
Parajleves, pirított bacon, Kakukk-
füves jércemell kevert salátaágyon, 
dijoni mustáros öntet

2 675 Ft

Currys kukoricapüréleves,  
Ördögi sertésborda,  
pirított zöldséges rizs,  
tepsis burgonya 

2 535 Ft
Gombaleves kölessel,  
Székelykáposzta,  
pulykahússal, "light" tejföl

2 465 Ft

CH-kontroll 
MENÜ

Heti ár: 10920 Ft
2185 Ft/nap

Csicseriborsó gulyás,  
Tejszínes csirkemell, őszi wok zöldség 
(K: 609kcal, F: 46g, Ch: 53g)

2 290 Ft

Gyömbéres almaleves, Sovány  
sertéskaraj, petrezselymes  
burgonya, gomba, romano bab  
(K: 554kcal, F: 41g, Ch: 47g)

2 240 Ft

Parajleves, pirított bacon,  
Fetás pulykamell paradicsommal,  
Édesburgonyapüré, kelbimbó 
(K: 909kcal, F: 59g, Ch: 61g)

2 815 Ft

Currys kukoricapüréleves,  
Thai zöldséges,  
csirkés durum tészta  
(K: 565kcal, F: 39g, Ch: 75g)

2 070 Ft

Gombaleves kölessel, Rozmaringos, 
joghurtos sült pulykamell,  
zöldséges bulgur  
(K: 644kcal, F: 44g, Ch: 60g)

2 110 Ft

VEGA MENÜ
Heti ár: 10775 Ft

2155 Ft/nap

Fokhagymás, tejszínes paraj,  
kukoricás rizs, Meggyes  
máglyarakás tönkölykifliből

2 535 Ft Brokkolis, túrós rakott penne,  
Tejberizs, eperöntet (barna rizs) 

2 175 Ft
Kukoricás chilisbab,  
steakburgonya, Rebarbarás,  
almás zabkása

2 180 Ft
Currys kukoricapüréleves, Szivár-
ványos kuszkusz borsóhüvellyel, 
mozzarella 

2 305 Ft
Gombaleves kölessel, Karfiol  
csőben sütve, petrezselymes 
burgonya

2 175 Ft

H k sz cs p SZ

AS1

AS2

AS3

AS4

AS5

AS6

5. HÉT


Ételeink tápanyag értékeiről és az allergénekről weboldalunkon találhat részletes információt!

K: kalória   F: fehérje    ZS: zsír   Ch: szénhidrát   *zs.: zsemlecipó         

Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk! 
E5 sor ételei a hagyományos ételekkel azonos konyhán készülnek, így a keresztszennyeződés lehetőséget kizárni nem tudjuk.

vegetáriánus           vegán            csípős            séf ajánlata            gomba            tejmentes           PALEO

H k sz cs p SZ heti 
menü

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

Élvezze a főzés nélküli élet szabadságát már hétvégén is! 
Rendeljen szombatra pénteki kiszállítással!   
Állandó szombati kínálatunk:  
AS1, AS2, AS3, AS4, AS5, AS6, L1, R3, K2, K3, E4, E5

Helló Szombat!  hétfőtől 
szombatig
AS1 PRÉMIUM Pecsenye kacsamáj aszalt szilvával,  

lyoni hagymás burgonyapüré 2 190 Ft

AS2 Főétel Hortobágyi húsos palacsinta 1 590 Ft

AS3 Főétel Csülökpörkölt vele főtt burgo- 
nyával, házi csalamádé 2 110 Ft

AS4 Főétel Mátrai borzas , párolt rizs 1 690 Ft

AS5 Főétel Vadas marhasült, házi szalvétagombóc 2 195 Ft

AS6 Főétel Sajtos, paradicsomos tepsis 
csirkemell, kukoricás rizs 1 795 Ft

Szombat feb. 3. 

ÚJ 

ÚJ 

ÚJ 

ÚJ 

ÚJ ÚJ ÚJ 

ÚJ ÚJ 

ÚJ 

ÚJ 

Szombati ételeinket pénteken szállítjuk.
Az étel glutént, tejet, olajos magvakat, rákot, kagylót, halat,  

szóját, tojást, zellert és mustárt felhasználó üzemben készül.

az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


