AZONOSITO:

A ¢ Pecsenye kacsamaj aszalt szilvaval, !
PREMIUM lyoni hglgymés burgj;onyap[jré Ll
® o
' . . A FOETEL | Hortohagyi husos palacsinta 1895 Ft M.
Flszeres, ropogos csirkeszarny, !
FOETEL rizs, Coleslaal galéta V- € 210k
FOETEL | Matrai borzas, rizs, Tejfil 1995 Ft
FOETEL | Vadas marhasillt, csavart tészta 2650 Ft
0ZZAADO RO ARTALMAZ (> PO 0 0 A Sajtos, paradicsomos tepsis
N FOETEL csfrkem%ll. kukoricas rizg 2T0R
MAJUS 18. MAJUS 19. MAJUS 20. MAJUS 21. MAJUS 22, MAJ. 23.
ARFALOMEND |\ . . Paradicsomleves, - . C s Csontleves tésztaval, o . - f
e Hisgonbiceies. Lecsts @) neiecy Tnaws ) v | Cusotes PO @ v ot Tl gy, Pt 6dbostotes, Maj-
1700 FINAP : y rizses csirke J105. €) fott tojas ).
NYUBDJAS MENDY . : Paradicsomleves, Gulyasleves, Dejos : Csontleves tésztaval, P . _
HEN AR: 8790 FT &gs?gﬂgﬁ%%fgk asitt 160 hetiitészta, Csilg{ , 1650ft | teszta, narancsos @ (1) 1r Sokmagvas rantott 1650R ;gmglnz%lsdlﬁg;soleves. (%) 1050m
1760 FTINAP p ' sertéstokany, fott tészta barackiz csirkemell, rizs y
p . Erdei gyiimdlcsleves, e - - ,
HETI AR: 9570 FT | Hisgombdcleves, i " Tejfdlds zoldségleves, Hentes Csontleves tésztaval, Falusi zdldborséleves, N
1915 FT/NAP | Spagetti carhonara 1R gﬁ%‘;ﬂ;‘;;ﬁ“ el R tokany, rizs 17 Lencsefdzelék, fiistdlt, fdtt tarja 1R Marhalabszar porkélt, tarhonya \y) 23R
HEN AR. 11475 | Csirkemell réntva, majonézes Hawaii csirkemell rizs, Vargabeéles Spargaval toltétt csirkemell, hollandi Juhtdras-paradicsomos pulykamell, Grill csirkecomb sajttal , rizi-bizi
vRora 235t - Nz, Varg 2480 ]| O 9T IR T 2335Ft | nore Akoczi taros lené 2390Rt) P A ' 2490 Ft
2295 FTINAP | burgonya, Csokoladss tirdszelet (160g) (2309) martas, rizs, Jofalat tiramisu (140g) (ngrnz\)/al rizs, Rakaczi taros lepeny Darazsfészek vanilia dntet (220)
HETI AR: 12845 FT | Gérdg gyiimélesleves, Cordon bleu Erdei gyimalcsleves , Bécsi sertéssze- Tejfolos zoldségleves Csontleves tésztaval, Halrudacskak Sertésragu-leves, Argentin Y
javoodll & Y EY - S [ gty mes bu 2660Ft R'lttt ik g b i 2S60FY b £ 2655 Ftf fiiszeres rantott horda, & 2m5R
epsis burgonya et, petrezselymes burgonya antott csirkecomb, rizs rantva, burgonyapiiré petrezselymes burgoma
SHMORA-SIKBITE Tejflos gombaleves, Ciganypecsenye Erdei gyiimdlcsleves, Kiményes Tejfiilds zoldségleves, Csontleves eperlevél tésztaval, Sertésragu-leves, Argentin fiiszeres
HETI AR: 10500 FT siilt szalonnaval, hagymas tort- &7 2155} sertéssiilt, zldségek, burgonya 2590t | Parajos-csirkés penne sajttal 2090 Rt} Csirkemdj rizott 2015 FYf rantott borda, zoldkdret € 2u5r
2100 FT/NAP__ | burgonya (K: 954kcal,Ch: 60g) (K: 720kcal, Ch: 53g) (K: 607kcal, Ch: 54g) (K: 529kcal, Ch: 60g) (K: 703kcal, Ch: 40g)
i - 3 o Almas, barackos ribizlileves, Falusi zoldhorséleves, .
HTﬁéggf?:Ziﬂ E?gt]asl Eig?ebsafllilvses' @ 1nR Efliaglncsao wails;’ae;énbetUtESZta' Rakott 3 0 Pulykacombfilé siitve, tortburgonya, 3010Ft} Betyarleves, Makos guba (450 g) 2940 Ft) Kelkaposzta-fézelék, () 2565Ft .
gony parolt kaposzta sertésporkolt -‘
EGYENSOLYMEND .. . . o Paradicsomleves, hetiitészta, e . s A Falusi zoldborsdleves, Rozmaringos, r &
| 0 rnGtes Bl ol ittt ety () 1005 i, Sanl o s 2 WO @) s gk |
2480 FT/NAP ' g mes burgonya, Piritott kelbimho » ATpagyongy ' I\ zoldséges bulgur
L1 | s feifilss . 980R — 940 Ft 995 Ft . 990Ft —. 90Ft | Maigomboc-  1OORE LA
p ) Paradicsomleves, betitészta o (3 Tejfolos zoldségleves Csontleves tésztaval (% Falusi zoldhorsdleves (% 19
L1Z | Leveszona | gombaleves " 690Rt ysaun J ! mmun 5 g5 el 680 Ft | leves - Fuz
L2 LEVES IR () 100k T 990 Ft Bulvds! () 145 Betyér 1350t Serté l . 1150t & ¢ L2
7 usgombhocleves A/ rankfurti leves ulyasleves a) etyarleves ertesragu-leves 1 g
L2z | eveszom | ™ * 7158t so5rt | Y * 110m | °Y %5 Ft g Y g p ) F L27
L3 LEVES 1085t 1180Ft 1065Ft 1095kt ) 1045t K]
Gordg gyiimalesleves Erdei gyiimdlcsleves Almas, harackos ribizlileves Ananaszleves Oszibarack-krémleves
L3z | eveszom |00 Y ® s or | Eroei 0¥ D 0 ® sn ® or ® E L3z
FOZELEK | Kapros tokfozelék & 190m Gyongybabfdzelek 1190Ft | Majorannas burgonyafézelék & 1190r | Lencsefézelek 1190t | Kelkaposzta-fézelék a,f:‘i:_:n 1190t
G7ELE Kapros tokfozelek, Gyongybabfdzelék, Majorannas burgonyafdzelék, Lencsefdzelék, Kelkaposzta-fozelék, 3
— ruspton csirkemell 17308 s%ldiégsycsirkefasirt 1730R Sﬂﬂt csirke felsgcor)rllh 170 hagymas csirkefalatok 170 grill spertéskarai @ 170
FOELEK | Kapros tokfozelek 175 | Gyangyhahftzelek 1730 | Majorannas burgonyafdzelék 17108 can gianre gee s TOR Kelkdposzta-fizelk ) TR
FOZELEK Z0NA | csirkemell porkdlt 1260t | sertésvirsli 1215 e | Pulykaporkolt | LEnCSerOZelek fustolt, ot tarja sertésporkolt 3 1715k
; Szilvaval toltott pulykamell rantva, Hekkfilé rantva szezammagos bunda- Rokfortkrémmel toltott borda Argentin fliszeres rantott borda, Szezamma- ‘
R3 | RANTOTT | Cordon bleu, tepsis burgonya 2R o . 21| b, petrezselymes hurqo:?ya 2R ntva, rizi-bizi Al pe?rezselymes burgonya € 20a0r q0s kréntoltlt 190RE R3
csirkemell, s
R4 | Rénror Gombafejek rantva, piritott 1R Becsi sertésszelet, petrezselymes MR oL L RY Halrudacskak rantva, R ot sajt, rizs ® S Betrezselymes R4
R4Z |RéNTorrzona | Z0ldséges rizs 1400t | burgonya 1380 Ft ' 1395kt | burgonyapiiré 1670 Ft ' 1550p | 2U9OMYE ¥ R4Z
MAGYAROS 190t 1995Ft (ELI[] P o 1850t 2550Rt | - m
Magyaros rakott karfiol Rakott burgonya haziasan Hentes tokany, rizs & Fistolt csiilkos rakott savanyd Marhalabszar porkolt, tarhonya (7, apros, papri 1
sovaroszona) D) 1360Ft gany 1400t y yn%n kaposzta haziasan 1295Ft P e (b 1785 Ft kaf sirtesragu, il
. galuska
DVELT ETELEINK | (i -+ e . . 2195kt 1990 Ft 714 ofF . o, 2120Ft 1780t | o S _ 1890R 1895 Ft
B Ciganypecsenye siilt szalonnaval, W) Hawaii csirkemell, rizs Eulykagonlb_ﬂtlebsutve, parolt ® Miléngi makardni, reszelt sajt : C§|rkecomhpurkolt, szarvacska ®
EDV. ETEL Z6NA | tepsis burgonya = 1540Ft 1395ft | Kaposzta, tort burgonya 1485Rt 1250k | teszta = 135kt -
DVELTETELENK Ciremell rantva, majonézes IORY Csiilkporkolt vele @@msﬁ Spargaval toltott csirkemell, 208sH Juhturds-paradicsomos pulykamell, LI Il it setel, fdii 200R Y 761dsges 1910%
EDV. ETEL Z6NA| burgonya 1515t | f6tt burgonyaval 1400kt | hollandi martas, rizs 1460r | poréval, rizs 1505 Ft Vet 145Ft | rizses hus =
TESTTAK 1840R Y piegone penne (kukorica, voroshab, 18R 1860Ft | Mascarpones, trikolor U e
———— Spagetti carhonara nep Ao ' Parajos-csirkés penne sajttal Ll Gombas-csirkés lasagne 1
sk zom | 7% 1290 | paradicsom, daralthis) 1aor | I 1305t | paprikas, csirkés penne 150 : 130 ®
N%ZN%EZ' Marokkai csirkés egytal &) 20 }(Z%rseg'zéf;tsoztgstgmlla (marhahisos). &%) 2195 | Gardgos csirkes poke tal, tzatziki -~ 2180 \[/i;rlugglzglr{]g;a%%g{{%&sgﬁ\?glskgnt%@ 2130t} Csirkés ramen leves @ () 1mR
Wi | Bacskai rizses his (W) 18r] Sombapaprikis, 1807 | Bolognai makaroni (sertéshis) 1790 | Halaszlé @ (%) 230k | Bakonyi csirketokny (4 adag) 4TOR
HAGYOMANYOS | CigAnypecsenye siilt szalonnval, (3 Kéményes sertéssiilt, zoldségek, ] Parajos-csirkés penne sajttal Csirkemaj rizotto Argentin fliszeres rantott borda, A
ENHORT-CSORKENTETT hgqu%%stﬁngurq. (K:65Bkcal,Ch:102g,)®W'UH hurqon%a (K: 445keal, Ch: 50g) : @ 170R (K:Sngcal.Ch:Alog) : : 135 (k: 591kcaf, Ch: 34g) 1o zii?dkbret (K: 583kcal, Ch: 34g) @ 140k
R oo L . : . Juhtdroval toltdtt tok, friss . Idei zsenge toltdtt tok
SEF AJANLASA E]uarrrz:?:slzjoiizt:kos @) 20m Sﬁfzﬂw?agf; LI &) 1950t | bazsalikomos gomba- 2 @& (&) 2195k Tokss lecso, bulgur # (%) (%) 100R] (sertéshissal), friss kapros @ 295r
gu. gonyap martas, petrezselymes hurgonya martassal, rizs
Gordgds tortilla (sertés), Olajbogyds Mézes-mustaros csirkés tekercs, Curry-s joghurtos csirke, —rirkd - abonacsemegés-lencsés q
STREET FOOD ﬁnteP ( ) jhogy 2190 Ft e e 2145R frissysaljétg, pita @ 2295Ft § Hummuszos-csirkés quesad|lla 2160 Rt augrrgg%,aggraglgcsnmos @ h@ 2145F¢
D1 | EDES TESZTA - ) h®1735n ) 1735R | o ) muwn ) 1740 Ft o o 1645 Ft ﬁ ol ¥ D1
D12 EDEZSOTlEEm Szilvatoltelekes gombéc - Vargabéles - Rizsfelfujt kajszibarack izzel - Makos guba - Darazsfészek vanilia ontet & B T
D2 | SUTEMENY | Csokoladsés tardszelet (160g) & 995Ft | Meggyes hézi pite (150) % 9ok | Jofalat tiramisu (140g) @& w5k | Rakoczi tirds lepény (200g) % 1010kt | Tejhegriz kakadval (2809) & 1015R ¥ D2
KEDVENC I Fitnesz palacsinta barackkal Tejberizs, eperdntet Tapiokapudin ; ; '
D3 foesszeriiein | taltve vaniimszoez o) & 1150 (oo @ & okt csgkiﬁn?ettelg(wum (@ ® 1307 | Barackdzsemes palacsinta o) & 995 Ft | Rumos-meggyes palacsinta ) @ 995 Ft ¥ D3
SALATA | Tejfélos uborkasalata &% 495kt | Fejes salata, salatantet h@lﬂﬁ Ft | Cékla salata h@ 495 Ft | Paradicsomsalata h@ 495 Ft | Uborkasalata L L':"_Tt_il 495Ft
SALATABAR | Mexikoi saléta quinoaval e () (015 1450R El,sjisczseergig%rnst%tsaléta- b (L) ;::ésiﬁﬂﬁwvsn Jércehusos saldta, Cézar dntet 1695Rt mﬂég§g?égtgnsté?{gf b (L :{kﬁSil:l]lSﬂ]Ft Gérdgsalata, olivaolajos dntet @ 1530R 4
REFORMMEND | Csicseriborsé gulyés, Gydmbéres almaleves, N Parajleves, piritott bacon, Kakukk- I_\U_/Iredxt;ktinsl;lrjtlg)srtllzt:d%ureleves, . Gombaleves kdlessel, )
HET AR 13765 FT| Piritott csirkecomb, batétas 2845 Ftf Paradicsomos-gombas 72 () 270 F fiives jércemell kevert saldtadgyon, 31307 irl'togtt Sldsbaes rizs € (%) 2945 1f Székelykaposzta, S 2830R
2755 FTINAP | burgonyapiiré, brokkoli GM penne, csirkével dijoni mustdros dntet pirite g ' pulykahussal, "light" tejfol
tepsis burgonya
VEGAMENU | Fiiszeres zeller hasabok, kurkumas Brokkolis, tdrds rakott penne, Kukoricas chilishab, steakburgonya, Mexikoi kukorica piiréleves, Gombaleves kolessel,
HEN AR. 13935 T rizs, tzatziki, Fitnesz palacsinta €3 135 F| Tejberizs, eperdntet (harna rizs) & 2645 | Tapiokapuding csokiontettel é@ﬂﬂ% Ff Paradicsomos-zoldhorsds (% 2985 7] Karfiol csdhen siitve, S 2000R
2785FTINAP | harackkal tdltve, vaniliaszosz (2db) (350g) (180g) kuszkusz, mozzarella petrezselymes hurgonya
CUKOR-, GLUTEN] o oo ; _ L ; o Mexikoi kukorica _ 5 _ X
: Csicseriborso gulyas Gyombeéres almaleves ™ Parajleves, piritott bacon = i Gombaleves kolessel = K
E1 ESTEvESNTES i ol O Hg)g y b () 995 Ft (KYWkEaLCh:”g) b (1)) 100R " 25]Bkcal, Cthng) l_ﬁ__.maun (pKl:J%i\clj,SCh:S'ig) e () 1050R (k: 195kcal, Ch 30g) 7 e () 100R i E1
_ | Fokhagymas-tejszines leveles paraj, Mandulas pisztrang, petrezselymes Tt s, e ; - o M el ol
) > S o , Arpagyongyos - Fitnesz bolognai penne Currys tdkehalfilé, Gydmbeéres siilt répa,
LB &"i‘gz"kccjl”é‘ﬁ"]‘?él) 19%5H :]Klfrﬂg;ﬁycgi 'E'hr:'ts"g;)k"lh'"‘h” (orst) SIORN | ohsalta (k 635kcal, Cn 52g) s OASHZO0R N omheal, v 67g) TSR Cokia (k: 92kcal, i 299 2150
Sajt alatt siilt karfiolos harcsafilé, 1 e M Mézes-gydmberes sargarépa-fozelek, Zahpelyhes tonhalfasirt, Paradi- . Parmezanos ceruzabab piritott mogyord- Vegan toltott pap-
R;ﬁ;ﬁﬁ?_& citromfiives bulgur 2690Ft :Eygggkgzllrléﬁ§6én)ldsegesteszta % 1895 Rt | Siilt csirke felsGcomb 1860 Ft | csomos-zdldborsos kuszkusz (%) 2150Ft { val sz6rva, grill sertéskaraj 1980Ft §f rika, fott burgonya
(K: 1088kcal, Ch: 70g) : U0 (K: 582kcal, Ch: 40g) (K: 588kcal, Ch: 69g) - (K: 597kcal, Ch: 15g) (K: 63kkcal, Ch: 104g)
. Burgonyas diofasirt, zéldborsds . Rakott kaposzta . Provence-i cukkiniragu, Grill zoldséges TK durum P Siilt zoldségek, bulgur, Paradicsomos, .
E4 | VEGANFALAT | kuszkusz, paradicsomszosz i () 1850t gabonacsemegével, tofutejfol e (%) 1890Rt § barna rizs tesztasalata, piritott magvak s () (DASH) 1795Ft | fiiszeres martogato hiE-, 1840Ft e (1) 190R K E4
(K: 876kcal, Ch: 146g) ) (K: 832kcal, Ch: 88g) ] (K: 491kcal, Ch: 84g) (K: 600kcal, Ch: 71g) i (K: 696kcal, Ch: 79g) g & .
CUKOR-, | Csirkemell citrusos pachan, - Paradicsomos-gombés GM Zsalyés csirkemell szelet, Quinoa Grill csirkecomb, . Zldborsds quinoa, Peri-peri v
E5 | GLUTEN-ES | 6szi wok zildség %) 2260Ft § penne, csirkével salata sillt zoldséggel Gszi parolt zoldségek l'Cltju 2130Ft § Roston csirkemell csirkemell, wok ~ 2180Ft [ ES
TEJMENTES | (K: 195kcal, Ch: 30g) - (K: 658kcal, Ch: 102g) (K: T15keal, Ch: 44g) (K: 488keal, Ch: 35g) = (K: 622kcal, Ch: 48g) zoldségekkel 5
Romg | Csirkefalatok tejszines martéshan, Sovany sertéskaraj, petrezsely-_ . Sajtos pulykamell paradicsommal, Csirkesteak parajos ricottaval, Rozmaringos, joghurtos siilt (K: 419keal. Ch: 23g) .
Eé FOETEL Gszi wok zoldség 2260Ft § mes burgonya, gomba, |, %) (DASH) 2145 Rt ) Edeshurgonyapiiré, kelbimbd 2295Ft | Brokkoli, rizs, sargarépakorong 1920Ft § pulykamell, Wok zoldséges bulgur 2195t @lﬂ' i E6
(K: 475kcal, Ch: 22g) romano hab (K: 582kcal, Ch: 42g) (K: 657kcal, Ch: 43g) (K: 628kcal, Ch: 24g) (K: 476kcal, Ch: 31g) 2 p
= . - . : Kakukkfiives jércemell kevert Siilt csirkemell darabok, ; : . T .
E7 | Fmr-orrice 500 qudbahos-bulguros csirkemell falatok g0 ngar salatq zsemlekockaval 1095kt | saltaagyon, dijoni mustaros dntet 2250Ft | friss saléta, tzatziki 1995t Sz_e_kelykapuszta, pulykahussal, light 1955 Ft K E7
(K: 591kcal, Ch: 41g) (K: 490kcal, Ch: T4g) « 59%2{ 1 6{3 ) (K bTkcal, O 229 tejfol (K: 440kcal, Ch: 27g) :
. "y Mustaros csirkemell reform Sokmagvas rantott karaj - : : L . ,
Rantott pulykamell kukoricas : pvs Wi Zabkorpas rantott csirkemell, . Rantott cukkini TK bundaban, bulgur, ’
E8 %ﬁ:ﬁm h”"déhap"v)éém“ zoldség 2395 F Eglllidsilaaeg (hTa}inn;Urrizzza)' At () 1800R &Lﬁggg:gzat:ght MBI 2290Ftlw0kzﬁ[l]dségek (%) 2290 Ff citrusos majonézmartas (light) ! By 1795k k E8
(K: 619kcal, Ch: 42g) (K- 795kcal, Chr 94g) (K- 807Tkcal, Ch 35¢) (K: 491kcal, Ch: 23g) (K: 840kcal, Ch: 87g) .
- [—— Et’jsieres zeller hasébkok, —~ 21s0f | Brokkolis, tires rakott penne @ 1508 Kukokrti]cés chilishab, =g Earaﬂicsnmus-zﬁldﬁorsés ® o 2000 Karfiol clsﬁhen gﬂtve, 1967 ’ =
urkumas rizs, tzatziki (0ASH) d I b t] steakburgonya LY uszkusz, mozzarella (DASH) t | petrezselymes burgonya t ’
(K: 610kcal, Ch: 76q) OB (et o) Ik B10kcal Cr 1229 O (K: 813keal Ch: 97g) " f taéhcat Cr 539 :
GYM-GRILL - [ Piritott csirkecomb, batatas o~ Hazi hamburger (marha-, sertéshus), Hillesatc milbemal, masis, i Orddgi sertésborda, piritott . istis e ol e oY .
E10 < | burgonyapiiré, brokkoli (onsH) 1995t | cheddarral, haconnel, piritott burgonya, wok 2260F¢ | 21" €ZEtt PUYyKame®, pestos, pirto 2340 Ft} z6ldseqes rizs, tepsis burgonya (5. 2050 Ft | 'UStr0S CSIrkemell, 051 WOK Z0L0Seq =4 7 995 py ¥ E10
PROTEI BAZIS | o Tri0at i, Ch o, 25 48 e zoldsé (K: 898kl F 40g, Ch 59, 75 5kg) zbldsey (K: 319kcal, . b4y, Ch 1oy, Zs: &) (K T6HcaL ¥ 1%, . g 15 22 O (Gt ey, A ol 2 ) 3 :
Tormakrémes sonkatekercs Fitnesz joghurtos csirkemell salata W : IS P eald ahiiene Aoiai ri : .
e - eal 1130t | Waldorf-salata (zeller, alma, did, majonéz) q ¢ gsq y | Majonézes sajtsalata 1495kt | Csirkehusos azsiai rizssalata = 1650t
ET1] HIDEGKONYHA (#%f]‘gkc‘;rlf’aﬁ'gjgjlata R &{t]z“gra‘;gélvhé'hr:%g)yav alma) (K: 453keal, Ch: 21g) & (K: 704keal, Ch: 42g) & (K: 617kcal, Ch: 73g) Oa E11
OR DR O ATA O
O O OLDA O OR O O

WID

3AIN OT13IANIYOIW

:3AIN 939

‘WYZSNO4313L



\nessZo;

DIA:WELLNESS
=

MAJUS 18.

MAJUS 19.

MAJUS 20.

DIA-WELLNESS & JOFALAT

Szamolt szénhidrattartalmu fogdasok - IR és diabétesz étrendbe illesztheto

MAJUS 21.

MAJUS 22.

IR-DIAB MEN}
EBED 50g

LS 1 AR 12790 T
2560 FINAP

Csicseriborsd gulyas, Csirkefalatok
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Paleo csokoladés tekercs
(tejmentes, vega, 13)

Kokusz kocka

w & () 13mr | el o 320

LU SRECT it

Tonkdlyds szilvas pite

oW & 1250t

Paleo lGdlah szelet

(K. 456kcal, Ch: 27g) w & () 1950

Jofalal

TALALASI MENNYISEG

Leves: 2,5-4 dl
Fdétel: 25-40 dkg

12-25 dkg

25-40 dkg

10 dkg

A célunk az volt, hogy konnyen elérhetd, kontrollalt szénhidrattartalmu ételeket kinaljunk azoknak, akiknek nincs idejiik f6zni, ugyanakkor fontos szamukra a tudatos étrend kovetése. A meniit diabéteszben és inzulinrezisztenciaban
alkalmazott altalanos étrendi ajanlasok figyelembevételével allitottuk dssze. Ez a kinalat kényelmes, szamolt szénhidrattartalmu életmdéd-tamogato megoldast ad a mindennapokra. A talalasi mennyiségek minden egyes ételnél
eltérdek és kisebb, mint a hagyomanyos ételeinknél, melyekrol részletes informaciot honlapunkon talal. Az uzsonnara kinalt étkezések minden esetben kisétkezés alternativak, melyek a foétkezések kozti étkezéseket biztositjak,
ezért minden esetben kisebb mennyiségekben kinaljuk, mint egy foétkezés alternativat.

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ‘ VEGETARIANUS W* VEGAN® CSiP6s ¥ SEF AJANLATA & GOMBA’ TEJMENTESQ PALEO [° DIA-WELLNESS TERMEK@

HAGYOMANYOS ETELEK TALALASA:

Levesek: nagy adag: 4,5-5 dl (L1, L2, L3) | kis adag: 2,5-3 dL (L1Z, L2Z,
L37) | F6zelékek: nagy adag: 4-5 dl

| kis adag: 2,5-3 dl (F1,F2,F3: 4-5 dl, F3Z: 2,5-3 dl) | Egytal ételek: nagy adag:
40-50 dkg (AS, K1, K2, K3, K&, K6, K8] | kicsi: 25-30 dkg (K1Z, K2Z, K3Z, K4Z)
| CH ( szénhidrat) kontroll: 30-40 dkg (K7, E6) | Natar hasok (siitve, fozve):
6-10 dkg (valtozo sorokban) | Feltétek: 4-6 dkg (F3Z),

8-13 dkg (F2, F3) | Rantott hiisok, zoldségek: nagy adag: 14-20 dkg, |

kis adag: 8-10 dkg R sorok] | Kéretek: nagy adag 20-30 dkg | kis adag:
14-17 dkg (K1, K2, K3, K4, K6, K8) | Wrap, tortilla, burrito: 28-35 dkg?KS]
| 4 adagos ételek: 900-1000 g | Hidegkonyhai készitmények:

20-30 dkg (S1, S3, E11) | Savanytsagok: 9-13 dkg (S2)

MENUK TALALASA:

M1 - Arfalé: Leves: 2,5-3 dl, Féétel: 20-30 dkg | M2 - Nyugdijas: Leves:

2,5-3 d|, F6étel: 25-40 dkg | M3: Leves: 2,5-3 dl, Féétel: 25-30 dkg | M4: Féétel:
25-30 dkg, Desszert: 13-25 dkg | M5: Leves: 2,5-3 dl, F6étel: 30-45 dkg | M6 -

Hagyomanyos CH-kontroll menii: Leves: 2,5-3 dl, Féétel: 25-40 dkg | M7: Leves:
4,5-5dl, F6étel: 40-50 dkg | M8: Leves: 4 dl, F6étel: 35-40 dkg

Reform ételek talalasa: E sorok ételei, mediterran és mentes is | Levesek
(E1): 3,5-4 dl | F8zelékek (E3): 3,5-4 dl | Féételek (E2, E3, E5, E9, E8, E10):
30-50 dkg | Reform rantott (E8): Rantott his/zoldség: 8-12 dkg, kéret: 20-30 dkg
| Fitt-Office 500 (E7): 30-40 dkg, 500 kcal alatt vagy 500 kcal koriili
energiatartalom

INFORMACIOK

Ugyfélszolgalat: munkanapokon 8-15 6ra kozott.
Rendelés és modositas a nem jelolt ételeknél: a kiszallitasi napot megel8z§ 2. nap 15 6raig; kovetkezd hét hétfére:
telefonon és megrendel8lapon péntek 15 6raig, weboldalon online formaban szombat 15 6raig.

Rendelés és modositas a sargaval jelolt ételeknél: weboldalunkon a kiszallitast megelz6 nap 18 6raig rendelhetdek
a készlet erejéig, tgyfélszolgalatunkon a kiszallitdst megel6z6 munkanap 12 é6raig.

Etelek hazhoz szallitasa: 13 6raig. Szombati ételeinket pénteki kiszallitissal rendelheti meg.

Adatkezelési nyilvantartas szama: NAIH-65367/2013

. SYaNOW

:393ZSSO93A SI1IANIYOIW V

:

Minimalis rendelési érték 900 Ft/nap. Araink tartalmazzak a csomagolas koltségét, az AFA-t és a szallitasi koltséget.

7

7

0SSz. ADAG

Fizetés a szallitas els6 napjan, készpénzben (vagy étkezési jeggyel) futarunknal.

Veganfalat (E4): 35-45 dkg | Reform CH-kontroll féétel - E6: 25-40 dkg | S > ¢ ) )
SZEP kartya esetén az utalds menetét weboldalunkon olvashatja.

Martasok: 1-2,5 dl | Kiegészitd szészok: 50-120 ml .

REFORM MENUK:

Reform menii (EM1): Leves: 3,5-4 dl | Féétel: 30-50 dkg

| Féétel: 25-40 dkg | Vegetarianus menii: (EM3): Leves/f6zelék/féétel:
35-50 dkg | Desszert: 16-30 dkg

Eteleink az EU élelmiszer-biztonsagi (HACCP, GHP) rendszer elvardsanak megfeleld kornyezetben és technoldgiai

Meleg desszertek: nagy adag (D1) 30-45 dkg, kis adag (D1Z): 14-25 dkg |
? korilmények kozott keriilnek eléallitasra a szabalyok betartdsa és a mdodszer folyamatos ellenérzése mellett.

Siitemények: 13-25 dkg, (D2
Palacsinta: 2 db,14-30 dkg (D3) I : L R . L ;
Ha szallitas utan ételeinket nem tudja elfogyasztani, kérjik azokat h{tében tarolni. Eteltarté edényink a félia maradék-

talan eltavolitasa utan mikrohulldamu siitében melegithetéek. Csonthéjas gyiimolcsoket tartalmazo ételeinkben magok,
halételeinkben szalkak eléfordulhatnak.
Részletek a web oldalon.
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