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A célunk az volt, hogy konnyen elérhetd, kontrollalt szénhidrattartalmu ételeket kinaljunk azoknak, akiknek nincs idejiik f6zni, ugyanakkor fontos szamukra a tudatos étrend kovetése. A meniit diabéteszben és inzulinrezisztenciaban
alkalmazott altalanos étrendi ajanlasok figyelembevételével allitottuk dssze. Ez a kinalat kényelmes, szamolt szénhidrattartalmu életmdéd-tamogato megoldast ad a mindennapokra. A talalasi mennyiségek minden egyes ételnél
eltérdek és kisebb, mint a hagyomanyos ételeinknél, melyekrol részletes informaciot honlapunkon talal. Az uzsonnara kinalt étkezések minden esetben kisétkezés alternativak, melyek a foétkezések kozti étkezéseket biztositjak,
ezért minden esetben kisebb mennyiségekben kinaljuk, mint egy foétkezés alternativat.

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ. VEGETARIANUS \W* VEGAN® CSiP6s ¥ SEF AJANLATA & GOMBA. TEJMENTES' PALEO [© DIA-WELLNESS TERMEK@

HAGYOMANYOS ETELEK TALALASA: MENUK TALALASA: INFORMACIOK
LS, T Eazetduot, ragy dags 45 di | o 2020:25-3 AL (L1Z, L2, 25-3ch Fouter 25.40 dig M. Lovas. 253l FACteL 5 0h ke 1z, Foctels  Lvfélszolgilat: munkanapokon 8-15 ora kizitt

8 Yy 4= ,0- , 12O~ : Leves: Z,0- ) : o= g 0 s r , s T T 1. TN " Losn P LrEH
I kis adag: 2,5-3 dL [F1,F2,F3: 4-5 dl, F3Z: 2,5-3 dl) | Egytal ételek: nagy adag:  25-30 dkg, Desszert: 13-25 dkg | M5: Leves: 2,5-3 dL, Féétel: 30-45 dkg | M6 - OO R ST CT UG S S R R R e e R Rl teE G S LI A,
40-50 dkg (AS, K1, K2, K3, K&, Ké, K8 I kicsi: 25-30 dkg (K1Z, K2Z, K3Z, K4Z Hagyomanyos CH-kontroll menii: Leves: 2,5-3 dl, Féétel: 25-40 dkg | M7: Leves: telefonon és megrendeldlapon péntek 15 éraig, weboldalon online formaban szombat 15 draig.
ICH [szénhjdra't) kontroll: 30-40 dkg (K7, E6) | Natur husok (siitve, fézve): 4,5-5dl, F6étel: 40-50 dkg | M8: Leves: 4 dl, F6étel: 35-40 dkg Rendelés és modositas a sargaval jeldlt ételeknél: weboldalunkon a kiszallitdst megel6z6 nap 18 6rdig rendelhetéek
g'}g gtg {\Iéazltlg?;? Islgtozb?tnll\l' Felitet"ellt(!: 4-6 ﬁkg [FBZ]d 85 T, Ref TR P N 9 a készlet erejéig, tigyfélszolgalatunkon a kiszallitast megel6z6 munkanap 15 6raig.

= g , anto USOK, zolasegek: nagy adag: P g, eform etelek talalasa: t sorok etelel, mediterran es mentes IS evese z 2 ST . e s : z s LG T -
kis adag: 8-10 dkg (R sorok) | Kéretek: nagy adag 20-30 dkg | kis adag: (E1): 3,5-4 dl | Fézelékek (E3): 3,5-4 dL | Féételek (E2, E3, E5, E9, ES, E10): f\ze‘ekk halz,h".z S?lalf"asa',” S Sljzmba“ e*;‘ze';‘ket penteki kiszallitassal rendelheti meg.
14-17 dkg (K1, K2, K3, K4, Ké, K8) | Wrap, tortilla, burrito: 28-35 dkg 1Ks) 30-50 dkg | Reform rantott (E8): Réntott hus/z6ldség: 8-12 dkg, koret: 20-30 dkg atkezelési nyilvintartas szdma: NAIH-65367/2013
'201'_33%""(?;?95[?{’[?5: E??ﬂﬂsoaﬂvgr:yl-ll’::éegg:;n?yﬂasl 'Jf;z[ggfe"yek: ng:égtf;?a?gg[ﬂ]: Ul SRl 2L Gl G Minimalis rendelési érték 900 Ft/nap. Araink tartalmazzak a csomagolas koltségét, az AFA-t és a szallitasi koltséget.
» 53, Veganfalat (E4): 35-45 dkg | Reform CH-Kontroll féétel - E6: 25-40 dkg | Fizetés a széllitas els6 napjan, készpénzben (vagy étkezési jeggyel) futdrunknal.
Martasok: 1-2,5 dl | Kiegészit6 szoszok: 50-120 ml . SZEP kartya esetén az utaldas menetét weboldalunkon olvashatja.
REFORM MENUK: Lo , : : L L . . .

Meleg desszertek: nagy adag (D1) 30-45 dkg, kis adag (D1Z): 14-25 dkg | Reform menii (EM1): Leves: 3,5-4 dl | Féétel: 30-50 dkg Eteleink az EU élelmiszer-biztonsagi (HACCP, GHP) rendszer elvarasanak megfeleld kérnyezetben és technoldgiai
Siitemények: 13-25 dkg, [DZ? | Féétel: 25-40 dkg | Vegetarianus menii: (EM3): Leves/f6zelék/féétel: kortulmények kozétt keriilnek eléallitasra a szabalyok betartdsa és a modszer folyamatos ellenérzése mellett.
Palacsinta: 2 db,14-30 dkg (D3) 35-50 dkg | Desszert: 16-30 dkg

Ha szallitas utan ételeinket nem tudja elfogyasztani, kérjiik azokat hiitében tarolni. Eteltarté edényink a félia maradék-
talan eltavolitasa utan mikrohulldmd siit6ben melegithetéek. Csonthéjas gyiimélcsoket tartalmazo ételeinkben magok,
halételeinkben szalkak eléfordulhatnak.

Részletek a web oldalon.
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