AZONOSITO:

A PREMIUM A
®
° ° ° A FOETEL : A
- -4 --:-:—_
FOETEL NEYVARUN
FOETEL I
| > |
FOETEL
0 AADO RO ARTA A i &’ 0 A iz
: : 1N FOETEL
JULIUS 13. JULIUS 14. JULIUS 15. JULIUS 16. JULIus 17. y
ARFALOMEND | Serté l Zoldséaleves V =
ertésragu-leves, oldségleves Viragaruslan s o ; 1
e ssunFT| Paradicsomos kaposzta, (%) 1m#| modra, Mézes-mugstéros y 10, | 0ldséges bableves 1790t | Brokkolikrémleves, Frankfurti 50 | ZOldSéges karalabéleves, - 70
T00FINP | sertésvirsli csirkeragu, fott burgonya kolhasszal, Sonka rizotto sertéstokany, rizs Betyar slambuc &/
NYUGDIJAS MEND . ; Zoldsegleves Viragarus- Zoldséges babl Brokkolikre i
s o790 rr| Sertésragu-leves, Bolognai  gge| (ot Soada Jéres Ly bt = rokkolikremleves, Csir- Zildsé ihe D)
) any modra. 1850Rt } oldséges karalabéleves,
e | makaroni, reszelt sajt zb’lgbagd a, Jérces rakott It(gsuz]fasszal' Kaposztas (%) 180R mg%uggm petrezsely- 18R Zl]zapbgrktilt. tarhonya ) 1own {5
HETI AR- 9505 FT| Sargabarack-krémleves Zoldségleves Viragaruslany . Franci —— Gulyasleves (sertés), Csirkemell Zoldséges karalabél
( : : - \ ncia hagymaleves, Siilt csirke- ! JEEE), DUEINEE LETRIEETE:,
1900 FIINAP | Vasi pecsenye, hagymas tarthurgonya 2005Rt hmﬂnsdgrgfngzrcadflt'?tiol?:l?;onya | 7,) 1860 Ft comb, piritgo‘{t zéldséges rizs 2020Ft Lacosan,'te]lfolos—lecsos 225kt | Gellért sertésszelet 1875 Ft >
- N , urgonyava (zdldborso, sonka), rizs
HET AR. 10670 7| Besztercei csirkeragu , bébirépas rizs - ) Brokkolis-sajtos csirkemell mandu- = 2 : ' e
1% FIAP Csokolades-gesztenyss szelet 2190R ng}y?:s lzzswkef?jljﬂtuk, burgonya “ 2340 Laval, rizs, Dthromos. joghurtos kocka ~ 2210R Zoldborsos sertless_zelet, rizs, Duchess , oc - | Bacskai rizseshus (csirkecomb file), 5 00 e
(160g) piiré, Fekete-erdd szelet (190g) (170g) burgonya, Madartej (2509) Kokuszos kocka (170g)
HETIAR: 12970 FT | Sargabarack-krémleves, Pulyka Cordon Palécleves, Szezammagos rantott Francia hagymaleves. Kijevi B ikré ilanai Szedres meggleves, Krémfeher-
K-krémleves, ; - rokkolik _ edres meggyleves, Krémfehér
2595FTINAP | bleu, kukoricas rizs 2755k el [ R 2630Ft | jércemell, petrezselymes 2| Brokkolikrémisves, Milandi 7 2560t sajttal toltdtt pulykamell rantva, 2005t
gonyap burgonya serteshorda kujkuricés rizsp !
SIHORA-CSOETET 7abkorpas hisgaluskaleves Zoldségleves Viragaruslany modra Cit (mal 3 i
HETI AR 10370FT | tifezelgk, vagdalt 22608 Laosiesertess, it burgorye. () atir csrkemel o : Brokkolikrémlves, Zoliséges r YOS e et 5% '
; sertéskaraj, fdtt burgon J2330Ft 2355F) L ' ges Nzses drkolt, té 7
2075 FINAP | (K: 79%keal, Ch: 597g) (K: 571keal, Ch: 47g) : L &at#;rwfcs;lrkg]msezlé) LB ] hiis (csirkemell) (K: 646kcal, Ch: 52g) 1920F fi‘.”é‘ﬁﬁfﬁ?f‘éﬁ.‘fgu‘jﬂta & 2050t ‘
HETI AR: 13120 FT{ Magyaros burgonyaleves, Sertésszelet A0 tSc QlEves kg RiSlany Cit Imaleves. K , N ,_ PN
yaros burg ] 2750R| modra Haraitai sertéstoka 24507t Citromos almaleves, Kentucky Gulyasleves (sertés), Ujvari T Szedres meggyleves, Bacskai
2625 FIINAP , Hargitai sertéstokany, ) nen 275 R 1 &s (s€ | 3055 | © 9y
' paprikas mértashan, galuska fusill tészta sertéshorda, kukoricas rizs csirketokany, rizs R (csirkecomb filé) LR
JGpLATIAGHEREK MEND | ToLt6tt piskétaszelet (2 db), J6 reggelt szelet, Szilvaleves, Miizliszelet (2 db), Zoldséges :
HE 4. 9950 FT | Mentas z6ldborsopiiré leves, {Xﬁzuvsn Stefania vagdalt, {\;‘}zuvsn szérazhableves, 'Paradicgomosﬁﬁzuvsm Croissant, Brokkalikrémleves. zf\;‘:?zuvsn Alma, Tarkonyos Cs"kerag“levesvﬁ?zussn =
1990 FINAP | Kis hécsi szelet, rizs burgonyapiiré hisgombdc, fétt burgonya Tarhonyas hiis Kaposztds tészta -y
L1 | LEVES 995t | 761456 .
éldségleves Viragarus- —. 915t ‘ 985 Ft o 990 Ft 960 Ft i R
- Magyaros burgonyaleves mmFt lany modra m@.l T Francia hagymaleves 90Rt Brokkolikrémleves 695 Rt Zoldséges karalahéleves @J 65 Rt Esga?nlectzot?slfta :LL11Z
L2 LEVES . MI25H 1395 Rt 751 e A 4t
, o ) ) Z6ldséges bableves oy 130R ) ) _13%5R) ) 1375t () e L2
L2Z | Leves zona Sertésragu-leves ALY 90Rt Palocleves 080 Ft kolhésgzal ) - Gulyasleves (sertés) Y Tarkonyos csirkeraguleves %}}’ SCE L® 27
L3 LEVES |54 . 1010F¢ :
gabarack : 990Ft | 990 Ft . 1130Ft 995 Ft f L
132 | toveszom [ krémleves R Szilvaleves E‘:mn Citromos almaleves & 5 R Mediterran gyimalcsleves & 795 Rt Szedres meggyleves & 0 R . L332
FOZELEK | Paradicsomos kaposzta #e () 1190 | Soskafdzelék, f6tt burgonya @ 1190R | Kapros-tejszines ceruzaba fizelsk & 1190t Mdggyg,gﬂs zbldborso #e () 11907 | Tarkahabftzelék 1190R
rizeLek | Paradicsomos N Soskafdzelék, f6tt burgonya, Kapros-tejszines ceruzabab fozelé 0 oftzelé —
- kaposzta, sertéssiilt (1) 1mr magvas csirkefasirt i 17550 qri[]l sertéjskarzy' bab fozelck. 1 Edgcggr?l;gstél?égtb ggsr{lgg\z”erlselt( () 1760F f Tarkabahfdzelek, fott tojas UiaLIs
FOZELEK ) TR Qaskafizalak 6 oot P = .
L paradicsomos kaposzta, vagdalt (%) Soskafdzelék, fott burgonya, 175K Kaprps-_tee(s_.zmes ceruzabab fézelek, 17" | Magyaros zoldborsofozelék, . '™0"| Tarkababfézelék, pulyka aprope- 77O
FOZELEK Z0NA = 120 | f6t tojas 1230t | sertésporkilt 125R | fasirt "5y 25 | csenye 1200t
Tejfdlben pacolt rantott csirke- : s ijevi jé 3csi serté 3 Ssi .
R3 | mawmomr | e B mas pursomy 1995kt | Rantott cukkini,rizs & 1890R EH?&'{']A%CH"E“' petrezselymes  y150r| Csirkemell sirtésztaban, rizi-hizi  1895R EE?;{'J#%‘ESSZEM- petrezselymes 1940 Ft &ae'{fmrfz%s”ke' 1R f R3
R4 | RANTOTT 2190Rt ; ; ; 1995t . A ' :
Pulyka Cordon bleu, kukoricés rizs Szezammagos rantott csirkemell, Kentucky sertéshorda, kukoricas 19958 T e _ 1SR Krémfehérsajttal toltott pulykamell 2Z50M R4
RA4Z | RANTOTT Z0NA 1535 | burgonyapiiré 1400F | 128 1330R e “ 14007t | rantva, kukoricas rizs 1575 R ¥ R4Z
MAGYARDS | ortasselet nanrikds 185k | Bontvas csi 2090 Ft | Sertéstokany Budapest :
oglyas csirkefalatok, ! b/ ANE = ry V95R Y o irkemai 1T0R | B4cskai ri i
AGYARDS z0NA| mértdshan gglt?ska bu?g}t/:n apiiré : ML, B IS »® it burgomya &) e ® =
: 130Ft yap 1465 | hurganya 130 | fott burgonya “ 1200kt | (csirkecomb file) C 15k
DVEL'THELE,'"K Vasi pecsenye, e Hargitai sertéstokany, LLILL Brokkolis, sajtos csirkemell 195 Csirkemell racosan, gg\}gvvsﬂ Gellért sertésszelet (zoldborsé 1850Ft | Sertéspiriit
epv. ETeL zoNAR hagymas tortburgonya 1400kt | fusilli tészta 1225k | manduldval, rizs 1230kt | tejfolos-lecsas burgonyaval 1400t | Sonka), rizs ' 1295 Ft ts;:zréaCSka l"i:'.mm
DVELT ETELEINK - 1850Rt . . . -
Besztercei csirkeragu Paradicsomos husgombadc &N TR0R f gt s iri R 75 b : Jucili ] 8 j
— ] besztercei C . a ; ] ilt csirkecomb, piritott (&) Zoldborsgs sertésszelet, Sovany sertéskaraj vadasan, 19957 | Brasssi )
EDV. ETEL 26NA | béhirépas rizs gi?msn fétt burgonya X 1270k | Z0ldséges rizs 3 1435t | rizs, Duchess burgonya ﬁi\g?w.ann 5page¥ti ] 13%0R Sirimf;o"va @ 2ren
ITESIZTAK Sajtns—baconos—husos 1895 Ft Mogyords, CSipﬁS csirke- - 1920 Ft " il 1895 Ft » ) 1790 Ft . o ) 1810Ft
Testrikzona | rakott teszta vzore | ragu. piritott teszta L TN, - awaii lasagne {3} B Tojasos nokedli GLE-:'H%H Sonkas-spargas fusilli S
NEMZETKGZI |+ . » . isz sirts serts 3 jun csi ; i
xoNvha - | Tikka-Masala (csirke), Basmati rizs 2050t | Svéici rakott burgonya SOk 2150R ﬁégszrbsstlzrt?ssenesragu, (L)% 100m Egggvgf"rlf;ye“ ananaszos - gm () 2130 a’la”]'bko' marharagu. () 8% 2uor
b . : uszkusz ’
7 Gombas harcsapaprikas, fok- = . R . o - s Csi
HAZI?EI e e e % 2450Ft | Pésztortarhonya (%) 1950F | Rantott parizsi, burgonyapiiré 1790Ft| Ujvéri csirketokany, rizs (%) 1650Ft ﬁggvados-os. almas csirkeragu, % 1995H "
HAGHOMANDS [ Tokfizelék, vagdat Lecsés sertéskara), f6 0 ircsi i T e brikol, &
pdbyn ) ,V 1650Rt j, fott burgonya <) 795 | Natur csirkemell, lengyeles karfiol Zoldséges rizses hus (csirkemell) 5 Gombaparkalt, tészt N
HORCSNENTEN (S'<‘»_l5t96k°_al|fh- 489)h (K: 509keal. Ch: 37g) B (K: 676kcal, Ch: 39) TR Bl 39) ( ) R I P 51g) W8 ae () 140R
~Jsiilt csirkecomb, . : o~ . A Grillezett csirkecombfilé gydmbéres
SEF AJANLASA | kuszkusz, Chilis 0 (L) (B 19500 Sdrgabarackos, sajttal siilt 1995 | Csirkemell almas-sargabarackos : : £ gy Fiistolt sajtos csirkepogdcsa
sérgabarack piré 006 csirkemell, rizs o sz6szban, fitt burgonya @ 195r Eﬂrrgz?];;acksmsszal, rizs, Duchess () 2150Ft rin séggaharackkzl?rizs : @ 190r
STREET . R L . Koreai m - : S oo 1yl
Foop. | Csevapsicsa, ajvr, Pita 23| BB csirkés-cheddaros tortla, Teffél 230 | o o ﬁr?treqa wrap. & 230 ?:ﬁgtt paradicsomos pulled pork wrap. 5 gge t[::r']:hfzzi::’ste tal, Pikans 2250R | 0
D1 | EDESTESITA 1590t 1790 Rt
} o o ) T60F )\ o 1690F¢ 1540Ft .
EDEST Rizsfelfujt malnadntettel Mogyordkrémes gomhéc ilia Vanilias tarokremmel izes té i i) ; D
D1Z mﬁm & 1isr | MOOY g R Aranygaluska vaniliadntet 1 | toltitt zsemle mnasn Grizes tészta barackizzel &,G; 0 E 012
D2 | SUTEMENY | Csokolades-gesztenyés szelet (160g) % 1010R | Fekete-erdd szelet (190g) & 995kt | Citromos, joghurtos kocka (170~ &% 995t | Madartej (250g) {5 1030F ) Kékuszos kocka (170g) & 90k E D2
D3 | KEDVENC }Narancsos, dids fitnesz pala- Mazsolds, tirdkrémes Tapiokapudin W ird 6 N : a
DESSZERTJEINK | csinta, puncsmartassal (260g) (@) @ 9sR palacsinta (20b) & s éfgnyasgﬁssz%l (180g) (3 ) be 120m Egg ggﬂgﬁrﬂ’erﬁg?'gﬁﬁf {935 Ft | Fahéjas, szilvas palacsinta () 1070R g D3
SALAA | Kovaszos uborka # () 495t | Kaposztasalata b () 495t | Uborkasalata b= () 4957t | Fejes salata, saldtadntet #e () 495 Ft | Tavaszi saldta b () 495R 4
imapir | Edes-pikans energiasalata, mustaros <3 Keksajtos, kortés saldta irke old quinoa- i (Gasi . . ikottas-szil icseriborsd .
SALATABAR | csirke csikokkal, Mustaros ontet L) 160R Mélnajecetes olivaola] G‘PA,S“MDH Easigﬁgsi\fgfaeééglgn léltnua (1) 0SH 1750 | Mediterran tésztasalata 1| RikoUas-szines csicseriborss o
- = salata
REFORMMEND | Karfiolkré . : agyaros zéldbahleves GM tarhonya- ; N A T3 . L -
HET AR: 13695 FT{ Siilt hagr;,'n"zgivlf:rzj';ﬁféfh}gZSSSZEL 2705 ] VL. Pulykasillt tdrkonyos S ES|rkera_gul§ves rizskrémmel, . Erdei gydmélcsleves, Hekkfilé Chilis babpiiréleves, piritott ]
Zre. | bebirtpy . Rizs, piritott savanyu kaposztaval, Y rfokkolls tésztasalata grillezett (%) 2695 Ff Gundel mddra, pérolt 3140 FYf bacon, Géragds csirkemell, 2940 Ft
petrezselymes burgonyval tofuval sargarépa piritott zoldséges rizs
vesAMeni [ Z0ldséges kolesfelfdjt mozza- ¢ i . i N -
L 12530 o rellaval, Narancsos, dics fitnesz sl E{:ﬁzarqs ZlUlgbl?htlfKesfml’l & i Fokhagymas-aszalt paradicsomos & Erdei gydmolesleves, Mozza- & Hagymakarika rantva, [\
25 Fne | palacsinta, puncsmartassal il nyal\lak"afoh’ ario farfalle, bazsalikommal, parmezan- 2935 rellds kelkaposzta tejszines 2750 Ftf kukoricas rizs, Fahéjas, 2720Ft
{2603 ulgurral, krémfehérsajttal nal, Tapiokapuding fonyaszdsszal (180g) sargarépaval, burgonyakrokett szilvas palacsinta (2db)
CUKOR-, GLUTEN] Karfiolkrémleves - Magyaros zdldbableves T ; ili i
E1 | ESTEJMENTES | kokuszchipsszel B () 950 Ft § b (L) Csirkeraguleves rizskrémmel 5 Erdei gyiimélesleves N Chilis babpireleves, N :
LEVES | ik Zaikeo B Tag > E(%[Da?ncyha% ) IR il 1 ey @ 10 st e i R FSH R(l'nl»tZ(]étlEcElaEr?qu) O 1mn =
< N Diioni mustaros tékehalfilé, Zelleres Vordslencse dahl, friss & Sillt csirkemell szelet, Torok Mascarpongs céklarizott6 oLl
MEDITERRAN / g 2290Ft | koriander i izsansala (DASH) i 0 ¢, Z6ldse jdi
: : pita 1820Ft | ioghurtos padl L (DnsH) 2150t Tandoori hekkfilé, Zoldséges hajdina  (;gn)
UL ] Uy (K: 745k, Ch: 118g) Wttt g (rk]:kako%lfcvaal,lcm ) @ 1R | ooy Y 290k
MEDITERRAN/ | Szezamos, szjaszdszos csirkemell, P ool b Edeskaményes b krémftzelék i jszi ahéfdzelék piri 3
AN | ozezamos, sz0jaszg aszternak fozelék, magvas csirkefasitt | ényes burgonya krémfozelek, Grillezett pulykamell, Tejszines karalabéfézelék piritott Gab
REFORMGZELEK] o o 17 L i s R gl sresary 1795t loles e 2190k | magokial, fot tojis ® vnlchistay
: , Ch: - : , Ch: : 430kcal, Ch: 18g (K: h6bkcal, Ch: 29g) (K: 694keal,
Vegan rakott burgonya gabona- - Thai zdldséges Brokkolis tésztasalat Barhecue- : Ch: 69
Ba| vesivpg |enokn tuana o () 1] | usec ) 1mrln a = arbecue-s tofu kockak, — Wt sl o - 690) . .
(K: 778kcal, Ch: 92g]) ¥ (K%%?kcsl%ha:ﬂg) O ?Knlé%ﬂtalmg#v9a1lg) AL Eﬂglé"kyzp‘}fgt;dzﬁgﬁ'rgﬁ5823;"@."Lﬁ"' 19%5H (l?gamﬁ [?h:yt.?.S)USZta b () 100R ) e () 1507 BUEA
CUKOR-, | Siilt hagymas karajszelet - Pulykasiilt tarkonyos piritott savanyd i e ldsé ani i l
g5 cumnis [ g : l_'*'lt] 1995 | Kol y A Grillezett csirkemellesikak, e Csirkemell parolt gombaval, o Zildséges stefania tengerihal . Kakukkfiives, cit- .
zs, . 3 val, ymes L) 189sRY N . (%) 1890Ft | petrezselymes burgonya, %) 1990kt f vagdalt, bébirépas kelbimbé (%) 2490Ft i g
TEIMENTES (SKi.netwk_cakL Ch l7lng) - burgonyaval (K: 472kcal, Ch: 39) voroslencsepiré (K: S16kcal, Ch: 49g) brokkoli(K: 479%cal, Ch: 33g) 0kl Ch 20y L foros cerkecomb. R
csirkemell, gyomheres e o Dijoni mustaros pulykamell, Fii ] i - i drizsi (K 638kl () ’
T Paszternak fézelék, magvas csirkefasirt ij ros puly . liszeres, parolt pulykamellcsikok, =, — Fitnesz parizsi pulykamell, g a
= s, ctoniwes g 18R R 0 N RTINS [ Y
LUl ks : , Ch: : 42Tkcal, Ch: 34g (K: 310kcal, Ch: 27g) »
Zoldséges fusilli tésztasalata (durum—., —. ’ P Mediterran kiles csirkemellel ~ i PO .
FITT-OFFICE oldseges fusill ] | Pulykahtisos, zoldseges kuszkusz rran koles csirkemellel  —. — g : . P Fiiszeres pulykamellcsikok, izletes .
E7 CE 500 }E:Séflillﬁila)lUéLYa752;l)mhaldarab0kkal.il L] Pt g \ }E_asr?gllgasloa,_i%{)ﬂhurso) (%) (@st) 1090Rt FK‘%‘E‘E%ia(liucmdggg?odra, pérolt sargarépa  pa0p ztildségsaplétz 10k £
, Ch: : , Ch: : - K: 465kcal, Ch: 21 ! i
weronm | ks budaos TK bécsi sertésszelet, batatds Zabkorpés rantatt csirkemell Sok ; j S : :
Es g ukoricas bundaban, ) 2105 erte il orpas rantott csirkemell, —_— okmagvas rantott karaj, "light" Rantott gomba TK bundaban, LT ’
RANTOTT LY th burgonyapiire, brokkoli 1855 Ft} wok zoldségek 2190 Fj émfehérsaj j % ;
f;f’g}tqlfgg[‘scﬁ]g g (K: T08keal, Ch: 55¢) 1K 9kca, . 23 W K ke, Ic(l?:pauésgz)tasalata o :ﬁe;mgglfsa{t%gh)mgurSalata @ 1 J .
o Zoldséges kdlesfelfdjt Rakott karfiol bulgurral, Fokhagymas-aszalt paradi 4 3 jszi :
E9 | vecEniRIiNUS | mozzarelizal ® s 19107 | irémfehérsajtial - 16907t | farfale. bazsalikomma, parmezsr 1 et o Hagymabarika rantva, kukoricssrizs :
e sothat 514 JasH S al o & (E:r7abn?<h Iz ]llagg)]mal, parmezannal {3 (s;xr%{(ﬁgla\c/ra]lﬂ fg?rgnnyakrokett & 105r (K:%‘{'chal' th 1 & 1790k E E9
GYM-GRILL - | Provence-i borda, "light" majonézes Csirke-gyros, friss salataval, krémfehérsait : i = éstarj 0 orogos csi iri . :
E10 o L | taslatn j B 6ntetteEyPita rémfehérsajtos X JK?Jgsrz]wsbzatnr&glC;}t c:lrrllligigrlnb 90 Barbecue-s sertéstarja, lecsés Goragds csirkemell, piritott ¢ -
oTEIN BAZIS | K@ _ _ _ _ _ ; pap tepsis burgonya 2210Ft | zoldseges rizs 2070 Ft E10
(K: 699keal, F: 40g, Ch: 23g, Zs: 48g) (K: 846keal, F: 52g, Ch: 64g, Zs: 36g) (K: 699keal, F: 39g, Ch: 80g, Zs: 15g) (K: 944keal, F: 36g, Ch: 87g, Zs: 48g) (K: 602keal, F: 46g, Ch: 52g, Zs: 16g) @
Sopszka salata (uborka, paradicsom, Joghurtos cukkinisaléta siilt Orosz hissalata (alma, b ot sal oika, paatl
E11] HiDEGKoNYHA | paprika, ila hagyma, juntrd) & 12907 | csirkemellesikok 16307t | cseme T Rodoszi saldta pulykamellel (%) (ush) e T
prike, lla hagyma, i ' geuborka, majonéz) 1250Rt | 0 gLy (7] (0asH) 1390t | salata, csemegeuborka, burgonya, 1260Ft E11
{K: 181kcal, Ch: 5g) (K- 362kcal, Ch: Thg) (K- 493kcal, Ch: 25¢) LS Ha ) — zeller, majonéz (K: 390kcal, o 22yg) ®

WID

3AIN O13ANIY9IW

:AIN 939

‘WYZSNO4313L



